Departamento de Actividades Fisicas
CFGM Guls en el Medio Natural y de Tiempo Libre

MATERIAL PERSONAL NECESARIO PARA EL CICLO
Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre — Curso 2026/27

El siguiente material se considera fundamental para el desarroilo de los médulos correspondientes. Su uso
es obligatorio y parte de |z evaluacidén dei médulo correspondiente. Hay otros materiales recogidos como
optativos, gue no son imprescindibles, pero si aconsejables.

TECNICAS DF EQUITACION Y GUIA ECUESTRE;

®  Pantaidn de montar.
m  Polaina o boia de montar

GUIA DE BAIA ¥ MEDIA MONTANA:

= Mochila de montafia: tamafio minimo 20 litros con cinturdn lumbar y pectoral (puede servir
también para el modulo de Guia de bicicleta)

z Calzado técnice de montafa

= Pantaidn técnico

8 Polainas de trekking.

Ropa técnica de montafia {optativo)

GUIA DE BICICLETA:

* Bicicleta (no eléctrica) de talla adecuada a la estatura del alumno/a. Se aconsejan las siguientes
caracteristicas:
o Frenos de disco,
o Amortiguacion delantera.
o Buen estado de uso general {cadena/cambios/frenos...).
o Bidon de agua.
o Pedales autométicos (optativo).
® Equipo Personal:
o Casco de bicicleta homologado.
o Mochila {puede ser especifica de bici o la utilizada para Guia de Montafia)
o Kit de reparacién de pinchazos para fa bicicleta: parches, pegamento, lija, desmontables,
camara de repuesto del tamaiio de la rueda y multiherramientas.
Culotte con refuerzo en la zona perineal (de invierno y de verano).
Maillot con bolsillos traseros {optativo).
Chubasgquero y/o chaqueta de invierno {preferiblemente cortavientos).
Guantes: cortos y de invierno.
Gafas de sol.
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GUIA EN EL MEDIO NATURAL ACUATICO:

* Neopreno (se ofrece una posibilidad de alquiler desde el centro).
' Escarpinesy calcetin de neopreno.

TECNICAS DE NATACION Y SOCORRISMO EN EL MEDIO NATURAL:

e Aletas cortas.
v Gafas de natacion.




