
L o s  p r o f e s o r e s ,  a  t r a v é s  de  l a  p l a t a f o rma

Mood l e ,  r e a l i z a r á n  e l  s e gu im i en t o  de  l a

a s i g n a t u r a  y  de  l a s  t a r e a s .

S i emp r e  ha y  a l g o  que  r e p a s a r ,  l e e r ,  s ub r a y a r . . .

¡Ap r o v e cha  pa r a  r e o r g an i z a r t e !  T i e n e s  más

ho r a s  pa r a  e s t ud i a r ,  pone r t e  a l  d í a  y  r e c upe r a r

e l  t i empo  pe r d i d o .  

T r ab a j a  un  poco  t o do s  l o s  d í a s .

E s  t u  momen t o  pa r a  en con t r a r  l a  t é c n i c a  de

e s t ud i o  que  más  t e  gu s t e :  e squema s ,

r e s úmene s ,  mapa s  c on c ep t u a l e s . . .

U t i l i z a  app s  pa r a  c on t r o l a r  e l  u s o  de l  móv i l

c omo  Fo r e s t  o  P l a n t i e .  Ot r a s  pa r a  e s t ud i a r

c omo  CmapToo l s ,  L u c i d cha r t . . .

Hay  t i empo  pa r a  t o do ,  t amb i én  pa r a

de s c one c t a r ,  l e e r ,  v e r  una  pe l í c u l a ,  c omen t a r l a

c on  a l g u i e n . . .

Con t r o l a  e l  t i empo  que  i n v i e r t e s  en  e l  móv i l  y

en  l o s  v i d e o j u ego s .  Puede s  u s a r l o s ,  ¡ s i n

p a s a r t e !

¿Y  l a  ho r a  de  Educ a c i ó n  F í s i c a ?  P r epa r a  un

c i r c u i t o  en  c a s a ,  a l g ún  t i p o  de  en t r e n am i en t o . . .

S i  no  puede s ,  que  s e a  en  e sp a c i o s  ab i e r t o s .

#NoSonVacaciones

Y ,  sobre  todo ,  sigue  los  consejos  de  los  profesionales  sanitar ios .  Si  han
cancelado  las  clases ,  es  por  algo ,  no  para  hacer  reuniones  alternat ivas .
Es  responsabi l idad  de  todos .  
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