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1.- INTRODUCCION

La programacion del curso 2022/23 del departamento de Educacion Fisica para la etapa de
ESO y el primer curso de Bachillerato, se regira por la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, LOMLOE, por la que se modifica la LOE (ley 2/2006 de 3 de mayo). Por el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la Ordenacion y las Ensefianzas
Minimas para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria; por los DECRETOS 39/2022 y
40/2022 de 29 de septiembre por los que se establecen la ordenacion y el curriculo de la ESO
y Bachillerato.

La LOMLOE se construye a partir de los siguientes aspectos, mas o0 menos hovedosos, que
se tendran en cuenta en esta materia: Agenda 2030 y ODS, derechos de la infancia, éxito
escolar, perspectiva de género, enfoque competencial, desarrollo digital y en metodologia, un
enfoque centrado en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). Esto supone adecuar la
metodologia para permitir el acceso al aprendizaje a todo el alumnado, y usar instrumentos
de evaluacion variados, diversos y accesibles segun las necesidades del alumnado, incluidas
las especificas de apoyo educativo.

La ordenacién del curriculo de la etapa de ESO en Castilla y Ledn segun el mencionado
Decreto 39, presenta la materia de Educacion Fisica como obligatoria en los 4 cursos de la
etapa, manteniendo las dos horas semanales para cada curso. Esta presencia se justifica en
base al tratamiento que desde la EF se hace de la actividad fisica y la corporeidad, ejes de
actuacion que se consideran pilares basicos de la educacion de los jovenes.

“‘Desde esta materia se abordard la cuestion fisica con un enfoque amplio, que dé respuesta
a las necesidades actuales y futuras del alumnado, tanto a nivel individual como colectivo. El
conocimiento, cuidado y disfrute de su corporeidad estara en la base de nuestro quehacer,
siendo una prioridad la promocién de la salud fisica y mental de todos los ciudadanos,
aprovechando las posibilidades que nos brinda la materia como pueden ser el control de las
acciones motrices y de los aspectos perceptivos y decisionales de las mismas. A través de la
materia se avanzara en la basqueda de una educacién inclusiva y equitativa, buscando
reducir las desigualdades en todos los ambitos de la sociedad, empoderando al alumnado
para que lleve una vida mas saludable y sostenible, asi como fomentando la tolerancia y una
convivencia pacifica. Este camino iniciado en el area Educacion Fisica en la etapa de
primaria debe buscar su avance en etapas posteriores de la vida del alumnado, teniendo
siempre presentes los objetivos aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible. Por encima de todo, esta materia
contribuye a favorecer el desarrollo integral de las personas, puesto que contiene en su
esencia las bases del conocimiento: el pensamiento, la accion y el sentimiento, estando
presentes a lo largo de toda la ensefianza obligatoria”.
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Esta materia ha de contribuir al desarrollo de los OBJETIVOS establecidos para la etapa.
Aparecen en el RD 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la Ordenacién y las
Ensefianzas Minimas para la etapa de ESO y segun el Decreto 39 de Ordenacién y Curriculo
de la etapa, se afiaden los 3 ultimos objetivos.

La Educacioén Fisica contribuira a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para
conseguir una ciudadania democratica, utilizando los recursos que la materia tiene a su
alcance para lograr que la cooperacion y la solidaridad se conviertan en su modo de vida,
exponiendo sus puntos de vista y comprendiendo los del resto de sus comparieros,
valorando la honestidad como un valor esencial, no solo en el &mbito deportivo, sino en
cualquiera en el que tome partido.

A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el
esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes actividades
y ejercicios fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser perseverantes,
afrontando los errores como grandes oportunidades de aprendizaje que contribuyen a
aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una necesaria tolerancia a la
frustracion.

Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al desarrollo
emocional, critico, empatico y proactivo de la personalidad del alumnado, potenciando
gue aprenda comportamientos igualitarios frente a cualquier causa de exclusion o
inequidad, rechazando los prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a resolver
pacificamente los conflictos ineludibles a la propia convivencia.

A lo largo de la etapa se potenciara que el alumnado conozca el funcionamiento de su
propio cuerpo y el de los demas, aceptandolo tal como es, con las caracteristicas
individuales que lo hacen Unico; se abordara especialmente el respeto por la singularidad
y la diferencia de todos los individuos. A través de la practica de diferentes actividades
fisicas y deportivas, esta materia tiene la posibilidad de que el alumnado aprenda a
promover y proteger su propia salud y la de su entorno, fisico y social.

A través de Educacion Fisica podemos ayudar a crear y fomentar un espiritu critico
respecto a las practicas perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a
todos los seres vivos y prestando especial atencién al cuidado del medio ambiente.

La evolucién del conocimiento cientifico que rodea la materia hace imprescindible que el
alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes de informacién a las que tiene
acceso y que le ayudaran en su proceso de formacion integral.

Contribuira, mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la materia, a
dotarles de una vision global del mundo que los lleve a cuidarlo y respetarlo empezando
por si mismos, abarcando también las conductas sociales respecto a salud y consumo
gue incidan en la conservacion y mejora del medio ambiente.

No se puede olvidar la capacidad expresiva y artistica del ser humano, debiéndose
potenciar desde diferentes niveles para contribuir de forma notoria a generar en el
alumnado una riqueza de recursos y una sensibilidad ajustada a las nuevas demandas
del siglo XXI.
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La ESO contribuird a desarrollar en los y las alumnas las capacidades que les permitan (la
materia Educacién Fisica contribuye especialmente en el trabajo de las capacidades a- c- d-
g- k- I- m):

a) Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas; practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos; ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los d&mbitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autonoma,

textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y
de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo
a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utlizando diversos medios de expresion y
representacion.

m) Conocer, analizar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la
sociedad de Castilla 'y Leon.

n) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como
fuente de riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo,
y apreciando su valor y diversidad.

0) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y
Ledn indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y
su valor en la transformacion y mejora de su sociedad, de manera que fomente la
iniciativa en investigaciones, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

1.1.- Profesores que imparten la materia en 1°y 3° de ESO.

» Cristina Monge Heras: Jefa del Departamento, profesora de 3° ESO D y 1° de
Bachillerato

> Angel Martinez del Valle: profesor de 3°de ESOByY C

» Maria José Rubio Hernando: profesora de 1° de ESO, 3°de ESO Ay 3°de
ESO de diversificacion.
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2.-Diseio de la evaluacion inicial.

En esta evaluacion inicial o diagndstica se conocerd la situacion de partida de
cada alumno con el fin de poder disefiar la intervencion a lo largo del proceso de
aprendizaje.

Constituye la base para organizar y secuenciar la ensefianza y permite
individualizar el recorrido educativo creando un entorno personalizado de
aprendizaje.

Durante las primeras sesiones de mes de septiembre y principios de octubre
desarrollaremos en el area una evaluacion-diagnéstico, que servira para tener un
andlisis de la realidad educativa del presente curso escolar y asi determinar el perfil
inicial del grupo para poder programar el curso escolar con vistas a conseguir las
competencias del perfil de salida que nos plantea la normativa para esta etapa
educativa.

Criterios de Instrumento de Evaluacion Numero Agente Evaluador:
Evaluacion de
Sesiones Autoevaluacion (A)
o o Totales Coevaluacién (Co)
()] (7] Heteroevaluacion (H)
L L
o o
- ™
Porfolio A Co
1.1 Tecnicas de Observacion 3 H
1.1 Directa
1.2 — =
1.3 1.2 Andlisis de la Produccion de Co H
1'4 1.3 los Alumnos
: 1.4 Intercambio con los alumnos A Co H
2.1 21
Cuestionario en al Aula 1 H
Virtual

Se llevaran a cabo actividades de caracter practico para realizar una valoracion de las
aptitudes fisicas de los alumnos y alumnas y asi ver el punto de partida. Ademas, se
valoraran los conocimientos sobre la materia, manejo del vocabulario especifico de la
asignatura y en qué medida contribuye las actividades que realizan en su tiempo de ocio para
desenvolverse con autonomia en el ambito de la actividad fisica.

pag.7



3.-Competencias especificas y vinculaciones con los
descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales

3.1.- COMPETENCIAS CLAVE

8 Competencias kb
Clave
PP ) b, = ‘ - 2] rﬁ
P N @j e, =G
f O~ et a LS
. % X Competencia
Comunicacion C. Matematica en conciencia y
Lingliistica yC.encienciay Competencia Digital expresién culturales
tecnologia
< $ ? : }’3 ‘j'f};
EQ @ '§ ¥4 -
( & =
Competencia Competencia Competencia C. Personal, social y de
Plurilinglie Emprendedora Ciudadana aprender a aprender

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicidon de las distintas
COMPETENCIAS CLAVE gue conforman el Perfil de salida en la siguiente
medida:

Competencia en comunicacion linguistica- CCL: Algunos de los aspectos a
desarrollar para mejorar la competencia en comunicacion lingtistica y sus
descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse
correctamente, participar en interacciones comunicativas, comprender y valorar
textos para construir conocimiento, buscar informacioén relevante para
consolidar o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilingtie- CP: Se trabajara la competencia plurilingtie
incidiendo en que el alumnado se comunique de manera eficaz, respetando las
diferencias linguisticas de los participantes en los diferentes eventos fisico-
deportivos y actividades en las que intervenga a cualquier nivel.

Competencia mateméaticay competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria- STEM: Respecto a la competencia matematica y en ciencia,
tecnologia e ingenieria y sus descriptores operativos, sera fundamental la
busqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de
actividad fisica saludable; asimismo, la experimentacion con el propio cuerpo y
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sus posibilidades de movimiento necesita el soporte del pensamiento cientifico,
por ejemplo, para comprender y ajustar las respuestas o exigencias a lo
perseguido y deseado.

Competencia digital- CD: El logro de una competencia digital esté tacitamente
presente en el desarrollo de todas las competencias especificas de esta
materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de las
tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer
durante el proceso de aprendizaje, transvasando dicha experiencia a su vida
diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender- CPSAA: La
competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base misma
del concepto de la Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el
autoconocimiento y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la
variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se
mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana- CC: En la adquisicion de las diferentes
competencias especificas de la materia esta implicita la competencia
ciudadana, promoviendo la cohesion social, el respeto a las normas, la
utilizacion del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora- CE: En cuanto a la competencia
emprendedora, la Educacion Fisica contribuye a aumentar la capacidad de
detectar necesidades y oportunidades en diferentes &mbitos o contextos, asi
como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones
Optimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica
motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en concienciay expresion culturales- CCEC: Para desarrollar
la competencia en conciencia y expresion culturales se incide en la capacidad e
intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y
ejecucion de contenidos artisticos, su valoracion, el respeto a la expresion y
comunicacién de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de los demas
y el desarrollo de la convivencia.
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3.2.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Como novedad en la Ley, aparecen competencias especificas en cada
materia. Los descriptores operativos de las competencias clave son el marco
de referencia a partir del cual se concretan las competencias especificas,
convirtiéndose asi éstas en un segundo nivel de concrecion de las primeras,
ahora si, especificas para cada materia.

En el caso de la materia Educacion Fisica, se organizan en cinco ejes
nucleares que se relacionan entre si:

e La promocién y desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, conducente a mejorar la calidad de vida del
alumnado basandose en la evidencia cientifica. CE1

e Para ello, ayudara la realizacion de actividades fisicas de
diversa indole (deportivas, expresivas y recreativas) con
diferentes ldgicas internas, que le haga progresivamente mas
autbnomo y que aumente su capacidad de superacion,
crecimiento y resiliencia frente a retos motores. CE2

e En este marco es indispensable el trabajo del respeto hacia las
emociones propias y colectivas que se ponen en juego durante
la practica de actividad fisica y deportiva, incorporando la
diferencia como un valor afadido y aprendiendo a gestionar el
éexito y el fracaso, ademas de rechazar las conductas
antideportivas y contrarias a la convivencia.CE3

e Intimamente relacionado con la practica fisica se encuentra el
desarrollo de la cultura motriz y de la expresividad ligada al
cuerpo y el movimiento a través de la practica de actividades de
variada naturaleza, valorando la diversidad cultural presente en
las diferentes manifestaciones motrices.CE4

e Para finalizar, la materia busca el desarrollo de un estilo de vida
sostenible y responsable en la practica fisico-deportiva que
contribuya a la conservacion del medio ambiente. CE5
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El Mapa de Relaciones Competenciales (MRCO), representa la vinculacion
de los descriptores operativos del Perfil de salida con las competencias
especificas. Es propio de cada materia para toda la etapa educativa, y
permitira:

(1) Determinar la contribucion de cada materia al desarrollo competencial del
alumnado.

(2) Deducir el grado de adquisicion de las competencias definidas en el Pefrfil
de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos previstos
para la etapa.

Las CE (competencias especificas) de cada materia son desempefios que
el alumnado debe poder desplegar en actividades o situaciones cuyo abordaje
requiere de los contenidos de cada materia. Las CE conectan el Perfil de salida
con los contenidos y criterios de evaluacion. Los descriptores operativos
concretan la adquisicion de las competencias clave al finalizar la ESO.
Exponemos a continuacion las CE de la materia, apareciendo entre paréntesis
los descriptores operativos de las Competencias Clave con los que estan
relacionadas, segun consta en el Decreto 39:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y autobnomo del tiempo libre y
asi mejorar su calidad de vida. La adquisicibn de esta competencia
especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una variada
gama de propuestas fisico-deportivas, que proporcionaran al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas
herramientas y la experimentacion con las mismas le permitird comenzar a
gestionar, planificar, y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de
autodiagnostico respecto al grupo de iguales. Esta competencia de
caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia Educacion
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la movilidad activa, los procesos de activacion, los mecanismos
de relajacion, la educacion postural, el cuidado e higiene del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos
antisociales y discriminatorios, y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica
de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de
aplicaciébn para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacion personal de la practica motriz, la intencionalidad de mejora de
sus capacidades o el analisis de diferentes aspectos para el
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mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencion de lesiones o la participacién en una amplia gama
de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia
debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en
esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento
del tiempo de exposicion a las pantallas, sin dejar de lado la necesidad de
su utilizacion para buscar, seleccionar y comunicar informacion relevante
para su aprendizaje motriz. Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1,
STEMZ2, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos. Esta competencia implica tomar
decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una
actitud de superacion, tomando el error como parte del aprendizaje. Es tan
fundamental el andlisis individual que haga de sus acciones como la
ayuda recibida por sus comparfieros en la toma de decisiones en las
diferentes actividades planteadas. Sin embargo, es importante destacar
qgue todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con
diferentes légicas internas (individual, de cooperacion, de oposicién o de
colaboracién-oposicién), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en
contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los
proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos,
la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En
relacion con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar
distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol, ultimate, lacrosse, baloncesto, tchoukball,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro
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(voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras
modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual
(skate, orientacion, gimnasia deportiva o0 atletismo y sus modalidades,
entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el
alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva de
cada categoria. Cumplido este requisito sera posible repetir alguna
categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos
conocidas por el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o
inclusivo. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAAl, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa. Esta competencia
especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social
y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al
servicio de metas personales o de equipo, especialmente en contextos
que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y
la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando
la frustracion y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano
personal, también conlleva la identificacion de las emociones vy
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion
positiva de estas y su gestiéon adecuada en aras de amortiguar de forma
constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables
que generan, asi como de promocionar las emociones agradables.
Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de
habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal. El
plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccién con las personas con las que se converge en la practica
motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones, participar en las actividades con actitud
colaborativa, respetar las normas, expresar propuestas, pensamientos y
emociones, aprender de los demas, escuchar activamente y actuar con
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asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de
arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se
practiguen. También se pretende incidir a nivel de representacion y
visibilizacion de las desigualdades, respetar las diferencias individuales,
incluidas otras formas de pensar y comunicarse, de ahi que en esta etapa
y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a
superar barreras vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de
género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas.
Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica
frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicion. La evolucion légica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialdégica de los
conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las
practicas fisico-deportivas. Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CP3,
CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCECs.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gque ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales. Esta competencia profundiza en el
concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado
de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva
etapa, ademdas, de manera intencionalmente contextualizada vy
comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que
se hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las
experiencias de los demas a su aprendizaje; contextualizada en un mundo
diverso en términos culturales que requiere de un marco de analisis que
permita comprender globalmente cada manifestacion desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses
econdémicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la
orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento
no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta
competencia. Como en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional
podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas
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propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea
podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion,
la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro
de sombras, teatro de Iluz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos contenidos
podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones
0 coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al
deporte como manifestacioén cultural, se podrian llevar a cabo debates y
andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el
deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconden intereses
econdémicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de
la competicibn sana. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa vy
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano. La adopciéon de habitos
respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo
desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin
embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de
esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacion
de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que
ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él
habitan, tratardn de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica
y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar
lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio,
analizando los problemas surgidos y buscando posibles soluciones desde
el trabajo colaborativo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos
urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el
crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas
urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la
ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de
acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres
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como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el
rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos
afrontados desde la Optica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el
entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las
actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo
de experiencias. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3.
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4.- Criterios de evaluacion e indicadores de logro relacionados
con los contenidos del area de Educacion Fisica.

4.1.- 1° ESO: criterios de evaluacion e indicadores de logro

Competencia especifica:

Vinculaciéon con los

descriptores operativos

Competencia especifica 1

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas
de actividad fisica orientadas al concepto integral
de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de
las capacidades fisicas, a partir de una valoracion
del nivel inicial, respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.1.1 Reconoce la importancia de la actividad fisica y
la practica de la misma para la mejora de la salud y la
calidad de vida.

1.1.2 Ajusta sus movimientos al realizar acciones
basicas como andar, correr, saltar, trepar...

1.1.3 Evalla el desarrollo de las capacidades fisicas
como elementos fundamentales de la practica de la

actividad fisica

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activaciéon corporal y
dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable vy
responsable, y aplicando mecanismos subjetivos
de control de laintensidad de estos procesos.

1.2.1. Ejecuta un plan personal para el mantenimiento y
mejora de su salud, en base a su nivel de condicion fisica.
1.2.2. Practica actividades de activacion y recuperacion
fisioldgicas como aspectos basicos para la participacion en

una actividad fisica y deportiva saludable.

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias
errores de aplicacion de una alimentacion
saludable, una educacién postural adecuada, y

actividades de respiracion respetando sus

STEM1, STEM5, CPSAA4

STEM1, STEM2

STEM2, CPSAA2, CPSAA4
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caracteristicas individuales.

1.3.1 Explica los factores que influyen en la
alimentacion saludable, sedentarismo, habitos vy
posturas incorrectos.

1.3.2 Consolida habitos posturales adecuados con

movimientos autbnomos y seguros para la practica de la EF.

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en
su vida diaria, aplicando normas de higiene
después de la practica de actividades motrices.
1.4.1. Reconoce la importancia de practicar habitos de

higiene, alimentacion e hidratacion tras la practica de EF.

15 Comenzar a adoptar de manera responsable

y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencién de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a conocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.5.1 Practica con iniciativa las medidas de seguridad que se
requieren al realizar determinados ejercicios y utilizar

determinados materiales y recursos.

1.6 Conocer los protocolos de intervencién
ante accidentes derivados de la préctica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

1.6.1 Sabe actuar correctamente en caso de accidentes en
EF aplicando medidas basicas de primeros auxilios en caso

de ser necesario.

1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas

y comportamientos tienen en la salud y en la
convivencia, evitando activamente la reproduccién

de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para

el individuo o el colectivo.

1.7.1 Conoce la incidencia que tienen en la salud y en la
convivencia los habitos y comportamientos nocivos evitando
su reproduccion.

1.8 Explorar diferentes recursos digitales

STEMS5, CPSAA2

STEM5, CPSAA2

CCL2, STEM2

STEM2, STEM5, CPSAA2
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reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte.

1.8.1 Utiliza adecuadamente los recursos digitales para la

elaboracién de las propuestas requeridas.

1.9 Utilizar las Tecnologias de la informacién y
la comunicacién en el proceso de aprendizaje,
analizando, seleccionando 'y comunicando
informacion relevante y elaborando documentos
propios.

1.9.1 Usa correctamente las TICS para elaborar los

trabajos y documentos requeridos.

CD2, CD4

CCL2, CCL3, CD1, CD3,
CPSAA4

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.1.1 Diagnostica variables morfoldgicas y tests de
capacidades fisicas y destrezas deportivas utilizando
técnicas e instrumentos especificos e interpretando sus
resultados.

2.1.2. Realiza las estrategias de autoevaluacion y

coevaluacién requeridas

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, con una limitada incertidumbre,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion de su equipo y ala
l6gica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los

resultados obtenidos.

STEM1, STEM3, CPSAA4
CPSAAS5, CE1, CE3

STEM1, STEM3, CPSAA4
CPSAAS5, CE3
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2.2.1 Realiza correctamente las actividades motrices
propuestas adecuandose a las demandas requeridas.
2.2.2 Reflexiona sobre el desarrollo de la sesion propuesta,

los resultados obtenidos y la posibilidad de mejora.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de solucion de problemas en
situaciones motrices con progresiva autonomia.

2.3.1 Trabaja de forma armdnica sus capacidades fisicas
realizando las actividades con creatividad y eficacia.

2.3.2. Realiza las actividades motrices propuestas
implicAndose activamente en la solucién de posibles

problemas.

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones
motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzo y superaciéon personal durante su
proceso de ejecucién.

2.4.1 Demuestra constante respeto, atencion y esfuerzo
durante el desarrollo de las actividades propuestas durante

las clases.

STEM1, CPSAA4, CE2, CE3

CPSAAL, CE2, CE3

Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros

3.1.1 Reconoce la importancia aplicando los principios
basicos de atencion, colaboracion, respeto y esfuerzo para el

correcto desarrollo de las clases.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, asumiendo distintos roles asighados y
responsabilidades.

3.2.1 Se motiva hacia la practica de las actividades

propuestas reforzando la unién entre comparieros y

CCL1, CPSAAL, CPSAAS,
CC1, CC2, CC3

CCL1, CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA5, CCEC3
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compartiendo objetivos, intereses y experiencias en coman.
3.2.2 Muestra actitudes de colaboracion, trabajo en equipo,
respeto e integracién en las propuestas motrices requeridas.
3.2.3 Acuerda con su equipo el procedimiento para participar
en juegos de cooperacion.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, comunicacién en otras lenguas, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demaés.

3.3.1 Sabe hacer uso de habilidades sociales para potenciar

el respeto como valor fundamental tanto en las clases de EF.

CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto a
la cultura castellana y leonesa como a otras,
favoreciendo su conservacion.

4.1.1 Participa activamente en la exposicion, realizacion y
conservacion de las manifestaciones artistico-expresivas y
lddicas vinculadas a diferentes culturas.

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

4.2.1 Desarrolla habilidades y destrezas para ejecutar los
fundamentos técnicos y tacticos béasicos de las modalidades
deportivas individuales y colectivas.

4.2.2 Muestra actitudes de colaboracion, trabajo en equipo,
respeto e integracién en la practica deportiva.

4.2.3 Acepta reglas, tiempo, espacio y roles en el deporte
realizado.

4.2.4 Adquiere los fundamentos del juego al participar en los

CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4

CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4
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deportes indicados.

4.3 Participar activamente en la creaciéon y
representacion de composiciones de expresién corporal
individuales o colectivas, con o sin base musical,
utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién através de diversas técnicas expresivas.
4.3.1 Realiza correctamente las actividades de expresion
corporal propuestas, participando activamente tanto de forma

individual como colectiva.

CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCECS,
CCEC4

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir.

5.1.1. Valora la importancia de respetar el entorno natural,
cuidarlo y conservarlo en la realizacion de actividades

motrices en diferentes entornos.

5.2. Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

5.2.1 Disefia y participa activamente en actividades
deportivas en distintos medios.

5.2.2 Aplica normas de seguridad en la realizacion de
diversas actividades fisico-deportivas en diferentes entornos

y situaciones.

STEMS, STEMS5, CC4, CE1,

CE3

STEMS5, CC4
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Criterio
Evaluacion
4.1

Criterio
Evaluacion
4.2

Criterio
Evaluacion
4.3

Comp.
Esp. 5

Criterio
Evaluacion
5.1

Criterio
Evaluacion
5.2
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4.1.1- CONTENIDOS DE LA MATERIA PARA LA ETAPA

Los contenidos se han formulado integrando conocimientos,
destrezas y actitudes cuyo aprendizaje resulta necesario para la
adquisicién de las competencias especificas. Por ello, a la hora de su
determinacion se han tenido en cuenta los criterios de evaluacion, puesto
que estos ultimos determinan los aprendizajes necesarios para adquirir
cada una de las competencias especificas. A pesar de ello, en el curriculo
establecido en este decreto no se presentan los contenidos vinculados
directamente a cada criterio de evaluacion, ya que las competencias
especificas se evaluaran a través de la puesta en accién de diferentes
contenidos. De esta manera se otorga al profesorado la flexibilidad
suficiente para que pueda establecer en su programacion docente las
conexiones que demanden los criterios de evaluacion en funcion de las
situaciones de aprendizaje que al efecto disefie. Los contenidos de
Educacion Fisica se estructuran en seis bloques:

v 4
. Vida activa y saludable
VAS

Vida Activa y Saludable

Resolucion de Probleras

e Resolucidon de problemas y situaciones motrices
ROXS RPSM

Organizacion y gestion de la actividad fisica
OGAF

Organizacion y Jestion
de la Actividad fisica

Manifestaciones
de la Cuttura Motriz

Manifestaciones de la cultura motriz
MCM
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Auterequlacion Emocional
e Interacién Sociat

s Shaccenes Mociis Autorregulacion emocional e interaccién social
en situaciones motrices
AEISSM

W

Interaccion eficiente
y Sostenible Interaccién eficiente y sostenible

w\\ IES

A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, el
desarrollo de relaciones positivas y el rechazo de comportamientos
antisociales. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Aunque se presente
como un bloque junto al resto, en Educacion Fisica el trabajo en
todas las unidades persigue un “tratamiento transversal” de los
contenidos de éste. Pensamos que ocurre lo mismo con los
contenidos recogidos en el bloque D.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: La elecciony la
preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacién de
proyectos motores, medidas de seguridad y actuaciones de primeros
auxilios relacionadas con la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices: La toma
de decisiones, aprendizaje y mejora de la técnica deportiva, los procesos
de creatividad motriz y el desarrollo de las capacidades condicionales.
Utilizacién de contextos variados segun la légica interna de la accién
motriz: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracion-oposicion.

D. Autorregulacion __emocional e interaccién__social _en
situaciones motrices: El control de las propias emociones, el desarrollo
de las habilidades sociales, el fomento de las relaciones inclusivas, el
respeto a las reglas y el rechazo de las conductas contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Tradicional vy
contemporanea, los usos comunicativos y expresivos de la corporalidad, y
las actividades ritmicas y musicales, asi como los aspectos relativos a la
perspectiva de género dentro del deporte y a la influencia de este en la
sociedad actual.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: Consumo
responsable y sostenible, uso y cuidado del entorno natural y urbano,
recuperacion de espacios, entre otros.
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4.1.2- LOS CONTENIDOS EN 1° ESO

A. Vida activa y saludable.

Al- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentacion saludable. Educacion postural: técnicas béasicas
de descarga postural, técnicas respiratorias y su aplicaciéon. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo y su desarrollo
practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

A2- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz. Desarrollo de actitudes
preventivas.

A3- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superaciéon personal.
Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas y
su erradicacion. Trastornos alimenticios. Aplicacion de hébitos saludables
de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B1- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

B2- Preparacibn de la practica motriz. autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

B3- La higiene como elemento imprescindible en la préactica de
actividad fisica y deportiva.

B4- Planificacion y autorregulacibn de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

B5- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el
proceso de aprendizaje.

B6- Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
indumentaria, calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso
correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar.
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B7- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger,
ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

Cl- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a
la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de
movimientos y de patrones motores del adversario. Actuacion en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con
un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracién y oposicion, de
persecucion y de interaccion con un movil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica:
integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas béasicas.

C4- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas y su aplicacion practica.

C5- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema
de forma original, tanto individualmente como en grupo.

C6- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable,
segura y autbnoma.

D. Autorrequlacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

D1- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

D2- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

D3- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
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D4- Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBI fébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E1l- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Practica de los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

E2- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de
sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

E3- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-expresivo.

E4- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de
figuras del deporte masculinas y femeninas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F1- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte
utilizado.

F2- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

F3- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u
otras manifestaciones similares).

F4- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

F5- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para
la practica motriz.

F6- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F7- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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4.1.3.- Unidades de trabajo para 1° ESO

1.- Presentacion asignatura/cuestionario personal (recogida de datos
personales, familiares, médicos, actividades extraescolares)

2.- Acondicionamiento fisico general

4.-Test de condicion fisica.

5.- Calentamiento general/Fases

6.- Cualidades Fisicas Basicas

7.- Deporte colectivo: Baloncesto

8.-Deporte individual: BaAdminton
9.-Expresion corporal: Iniciacion al Acrosport.

10.- Juegos y deportes alternativos: malabares, rugby tag, floorball,
lacrosse.

11.- Deportes populares.

Abreviatura utilizada para los Instrumentos y Agentes de Evaluacién:

Observacion Directa oD
Trabajos y Producciones del TP
alumno

Pruebas Objetivas PO
Autoevaluacion AU
Coevaluacion COE
Heteroevaluacion HET
Aula virtual AV
Rubrica RU
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1°ESO

1. Presentacion /evaluacion VAS: A1 A2 A3 11.1-1.2.1-1.3.1-1.3.2
inicial 141-151-16.1-171 HET 4
OGAF: B3
2.Calentamiento VAS: Al 112-122-132 oD
general RPSM: C1 PP 4
HET
3. Acondicionamiento VAS: A3 Al 1.11-113-1.21-122 oD
fisico generaj OGAF: B3 1.31-132-141-15.1 PP 6
RPSM: C2 C3 1.7.1 AUT
221-231 HET
4. Cualidades fisicas VAS: A3 Al 111-113-121-122131- oD
Bésicas RPSM: C2 C3 132-141-15117.1 PP 8
OGAF: B3 221-231 HET
AUT
5.Expresion Corporal. OGAF: B2 11.2 oD
Iniciaciéon al RPSM: C1 411-422-431 PP 6
Acrosport AEISSM: D1 D2 D4 MCM: HET
E2 E3 RU
6. Deporte colectivo: OGAF: B1 B4 B6 B7 151-161 oD
Baloncesto RPSM: C1 C4 21.1-212-24.1 PE 6
AEISSM: D1 D2 D3 D4 3.11-321-322-323 PP
53.23.21 -4.2.1-4.2.2-4.2.3 HET
o RU
7. Deporte individual: OGAF: B1 B4 B6 2.1.1-2.1.2-2.4.1- oD
Badminton RPSM: C1 C4 3.1.1-3.2.1-3.2.2 PP 6
AEISSM: D1 D2 D3 PE
MCM: E4 HET
RU
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8. Juegos y Deportes OGAF: B1B4B6B7 RPSM: | 1.5.1 oD
Alternativos: C1 221-241 TP
malabares, rugby tag, Q@I\S/IS'\EAl D2 gg; - PO
floorball, lacrosse IES: F3 111-424 PP
5.2.1-52.2 HET

9. Actividades en el OGAF: B6 B7 1.1.2-15.1 oD
Medio Natural RPSM: C6 22.1-232-24.1 PP

IES: F1F4 F5 F6 F7 3.22-33.1

211 AUT

51.1-521-522 HET

9. Deportes populares OGAF: B1B4B6B7 RPSM: | 1.5.1 oD
C1 221-241 TP

AEISSM: D2 3.3.1- PO

MCM: E1 3.2.3 PP

IES: F3 41.1-4.24

5.2.1-52.2 HET

10. Conceptos, OGAF: B5 1.8.1-19.1 TP
trabajos, pruebas/ PE
examenes PO
HET

RU
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4.2.- 3° ESO: criterios de evaluacion e indicadores de logro

Competencia especifica

Vinculacién con los

descriptores operativos

Competencia especifica 1

1.1 Autorregular la préactica organizada de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de
las capacidades fisicas, segun las necesidades e
intereses individuales, respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.1.1. Participa activamente en la aplicacion de
meétodos basicos de desarrollo de las capacidades
fisicas orientados a un estilo de vida activo y
saludable, mostrando autonomia en su eleccion.
1.1.2. Valora el estado de su condicion fisica en base
a datos objetivos obtenidos de la aplicaciéon de
procedimientos para evaluar los componentes
saludables de la misma.

1.1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica y con la mejora de la
calidad de vida, reconociéndolas en si mismo y en

otras personas.

1.2 Incorporar de forma autbnoma los procesos
de activaciéon corporal, autorregulacién vy
dosificacion del esfuerzo, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos de control
de laintensidad de esos procesos.

1.2.1. Realiza actividades de calentamiento y de
vuelta a la calma o enfriamiento de forma autbnoma,
respetando las caracteristicas fisicas y técnicas de la
actividad principal de la sesion.

1.2.2. Dosifica el esfuerzo segin la estructura de la
sesion, aplicando las acciones que ayudan a
controlar la intensidad de la A.F., haciendo de ésta,
una préctica saludable.

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo

de una alimentaciéon saludable, una adecuada

STEM1, STEMS,
CPSAA4

STEM1, STEM5

STEM2, CPSAA2,
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educacién postural, y actividades de respiracién
y relajacién, respetando sus caracteristicas

individuales.

1.3.1. Reconoce las caracteristicas de una
alimentacion saludable, asociandola a los sistemas
de obtencion de energia.

1.3.2. Pone en practica en el trabajo diario habitos
posturales correctos y saludables relacionados con la
columna vertebral, utilizando como rutina actividades

de respiracion y relajacion adaptadas (Jacobson).

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su
vida diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.4.1. Realiza la préactica fisica con la equipacion
apropiada, actuando de forma responsable durante la
practica (calienta) y valorando como saludables
ciertas rutinas posteriores a la misma (vuelta a la

calma y cambio de camiseta).

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.5.1. Aplica correctamente procedimientos de
calentamiento y enfriamiento para prevenir lesiones
en la préactica de A.F.

1.5.2. Reconoce situaciones de riesgo en la practica
de actividades fisico- deportivas que pueden generar
lesiones actuando autbnomamente para evitar

ambas.

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante

situaciones de emergencia 0 accidentes

CPSAA4

STEM5, CPSAA2

STEMS5, CPSAA2

CCL2, STEM2
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aplicando medidas especificas de primeros
auxilios.

1.6.1. Aplica el protocolo RCP y medidas basicas
para aliviar obstruccidbn respiratoria en casos

préacticos simulados o con utensilios apropiados.

1.7 Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando cualquier informacién en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad vy
objetividad.

1.7.1. Conoce el funcionamiento del cuerpo en base
a criterios cientificos objetivos, actuando en
consecuencia en relacion a la realizacion de ejercicio
y evitando riesgos para la salud.

1.7.2. Muestra actitudes de respeto a la diversidad

personal, corporal, sexual.

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

1.8.1. Utiliza su dispositivo movil para calcular,
buscar informacién y resolver tareas de clase,

utilizando las aplicaciones necesarias permitidas.

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, buscando, seleccionando y
valorando informacién relacionada con Ila
actividad fisica, comunicando sus conclusiones
en el soporte mas adecuado.

1.9.1. Utiliza las TICS para elaborar, presentar y
exponer trabajos propios de E.F. como resultado de
la busqueda, seleccion y andlisis de informacién
importante.

1.9.2. Realiza las tareas que se suben al aula virtual

CCL3, STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAA4

CD2, CD4

CCL2, CCL3, CD1, CD3,
CPSAA4
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correspondiente.

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacién
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.1.1. Lleva a cabo proyectos motores individuales
(funcionales y deportivos) o en pequefio grupo
reconduciendo los procesos de trabajo para que sean
equilibrados en la participacion.

2.1.2. Autoevalla responsablemente su trabajo
actuando también con correccién en la coevaluacién

de los proyectos de los demas.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades, las de sus compafieros y
adversarios, y aplicando de manera automatica
procesos de percepcioén, decisién y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion.

2.2.1. Participa con solvencia (ES HABIL) en juegos y
actividades deportivas con incertidumbre
(compaferos, adversarios, movil de juego),
interpretando la informacién y anticipandose para
tomar decisiones correctas.

2.2.2. Actta de manera eficaz en situaciones de
juego simuladas o reales aplicando los gestos
técnicos y la tactica basica que permite desarrollar
las modalidades deportivas practicadas.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al

emplear los componentes cualitativos vy

STEML1,
CPSAA4,
CE2, CES

STEML1,

STEMS,
CPSAAS5,

STEMS,

CPSAA4, CPSAAS5, CE3
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cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia

2.3.1. lIdentifica los componentes cualitativos vy
cuantitativos del movimiento para resolver de forma
practica, autonoma y eficaz todo tipo de situaciones
motrices en contextos deportivo- recreativos

practicados.

2.4 Participar en situaciones motrices de
diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacion personal, siendo receptivo
a las correcciones durante el proceso de
ejecucidon de esas actividades y valorando tanto
los aciertos como los errores como parte
necesaria del aprendizaje.

2.4.1. Participa activamente en las tareas de
aprendizaje relacionadas con diferentes situaciones
motrices, asociando actitudes de esfuerzo vy

superacién con la mejora en la ejecucion.

STEM1, CPSAA5, CE2,
CE3

CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de
una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
préacticas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.1.1. Asume un papel activo en la organizacién de
juegos, circuitos, torneos, pruebas practicas,
poniendo en valor el proceso de respeto a las normas
y evitando la excesiva competitividad.

3.1.2. Muestra respeto, tolerancia y deportividad
actuando como participante, espectador, arbitro,
entrenador, etc., en las diferentes actividades

motrices deportivas que se practiquen.

CCL1, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CcC2,
CC3
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3.2 Cooperar y colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con progresiva autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

3.2.1. Colabora en la puesta en practica de proyectos
motrices grupales, asumiendo responsabilidades en
relacién a la asignacion de roles, tiempo de practica y

resultado final.

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales, comunicacion en otras
lenguas, de didlogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioeconbmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

3.3.1. Se relaciona de forma autonoma con los
compafieros durante la practica motriz mostrando
habilidades sociales en la resolucién de conflictos, y
respeto a la diversidad de cualquier indole.

3.3.2. Adopta una actitud activa de respeto frente a
estereotipos,  discriminaciones y  actuaciones

violentas hacia el propio cuerpo y el de los demés.

CCL1, CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAAS5,
CCEC3

CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura, la tradicional
castellana y leonesa o las procedentes de otros
lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte

en las sociedades actuales y valorando sus

CC2, CC3, CCECy,
CCEC3, CCEC4
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origenes y evolucion.
4.1.1. Experimenta actividades fisicas y deportivas de
la comunidad y del mundo analizando su contexto

social, su origen y posible evolucion.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas vy
conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento.

4.2.1. Muestra actitud critica ante los estereotipos de
género y comportamientos sexistas en clase
asociados a la actividad fisica y deportiva,

valorandola mas como actividad inclusiva.

43 Crear 'y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas.

4.3.1. Disefia de forma practica y autbnoma
composiciones individuales o colectivas con y sin
apoyo musical adaptando su ejecucién a la de los
comparieros.

4.3.2. Elabora composiciones artistico- expresivas
individuales o colectivas utilizando el cuerpo, el
movimiento y los elementos expresivos (E-T-1), como

medio de expresion y comunicacion.

CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3,
CCEC4

CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres 0 acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a

la conservacién de los espacios en los que se

STEM2, STEM5, CC4, CE],
CE3
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desarrollen.

5.1.1. Participa en actividades fisico-deportivas
realizadas fuera del centro manifestando actitudes
reales de respeto al entorno y una actitud critica con
actos contra el entorno y los espacios naturales.
5.1.2. Respeta el entorno, tanto natural como urbano,
como lugares de todos para la realizacion de
actividades fisico- deportivas identificando conceptos

asociados a la sostenibilidad.

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

5.2.1. Planifica actividades fisico- deportivas sencillas
en el medio urbano y natural cercano poniendo en
practica normas preventivas de  seguridad
individuales y colectivas sobre la identificacién de
conductas de riesgo.

STEMS5, CC4, CE1, CE3
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Mapas de

Relaciones

Criteriales
32 ESO

Competencia en
Comunicacién
Lingiiistica

Competencia
Plurilinglie

Competencia
Matematica y
Competencia en
Ciencia, Tecnologia
e Ingenieria

Competencia Digital

Competencia
Personal, Social y de
Aprender a
Aprender

Competencia
Ciudadana

Competencia
Emprendedora

Competencia en
Conciencia 'y
Expresion
Culturales

ccL1

cCL2
CcCL3
ccL4

CCL5

CP1

CP2

CP3

STEM 1
STEM 2
STEM 3
STEM 4
STEM 5

D1
Ccb2
cbD3
cD4
cD5

CPSAA 1
CPSAA 2
CPSAA3
CPSAA 4
CPSAA 5

cCc1
cc2
cc3
cca

CE1l
CE2
CE3

CCEC1
CCEC2
CCEC3
CCEC4

Criterio
Evaluaciéon
1.1

[y

Criterio
Evaluacion
1.2

Criterio
Evaluacion
1.3

Criterio
Evaluacion
14

Criterio
Evaluacion
1.5

Comp.
Esp.1

Criterio
Evaluacion
1.6

Criterio
Evaluacion
1.7

Educacion Fisica

Criterio
Evaluacion
1.8

Criterio
Evaluacion
1.9

Criterio
Evaluacion

Comp. 21

Esp. 2

Criterio
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Evaluacion
2.2

Criterio
Evaluacion
2.3

Criterio
Evaluaciéon
2.4

Comp.
Esp. 3

Criterio
Evaluacién
3.1

Criterio
Evaluacion
3.2

Criterio
Evaluacion
3.3

Comp.
Esp. 4

Criterio
Evaluacion
4.1

Criterio
Evaluacion
4.2

Criterio
Evaluacion
4.3

Comp.
Esp. 5

Criterio
Evaluacion
5.1

Criterio
Evaluacion
5.2
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4.3.1.- CONTENIDOS EN 3° ESO

A. Vida activa y saludable.

Al- Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion del
entrenamiento. Alimentacién saludable. Balance energético y actividad
fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autonomo y su desarrollo préactico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

A2- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

A3- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion.
Practica de técnicas de respiracion y relajacion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los
medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B1- Eleccion de la practica fisica: gestibn y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién
del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

B2- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo convencional y autoconstruido.

B3- Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica

B4- Planificacion y autorregulacibn de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

B5- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el
proceso de aprendizaje.

B6- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del
riesgo propio y del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de
accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas
colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B7- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP
(reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
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accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C1- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la
resoluciéon de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la
respuesta Optima en funcion de la accion y ubicacién del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicibn de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién, de persecucion y de
interaccién con un movil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

C4- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: identificacion y correccibn de errores
comunes.

C5- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema
con resolucion posible de acuerdo con los recursos disponibles.

C6- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan
o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y
vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

D1- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.

D2- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion
en contextos motrices.

D3- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica. Funciones de arbitraje deportivo.
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D4- Identificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o0 sexistas). Asertividad vy
autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E1- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
deportes como sefa de identidad cultural.

E2- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

E3- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

E4- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el
deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F1- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

F2- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la
naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques,
senderismo, orientacion deportiva o similares).

F4- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

F5- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

F6- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F7- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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4.3.2.- Unidades de trabajo para 3° ESO

1.- Presentacion asignatura/cuestionario personal (recogida de datos
personales, familiares, médicos, actividades extraescolares)

2.- Evaluacion inicial

3.- Acondicionamiento Fisico General

4.- Test de aptitud fisica

5.- Calentamiento especifico.

6.- Cualidad Fisica Basica: Resistencia y sistemas de entrenamiento
7.- Coordinacion Oculo Pédica

8.- B4dminton: técnica y reglamento

9.- Expresion Corporal: Base ritmica, Aerobic, Step

10.- Deportes alternativos: Rugby-tag, Ultimate, Malabares

11.- Deporte colectivo: Baloncesto, técnica, tactica y reglamento
12.- Valoracion final, test de aptitud fisica, indice de mejora.

Abreviatura utilizada para los Instrumentos y Agentes de Evaluacién:

Observacion Directa oD
Trabajos y Producciones del TP
alumno

Pruebas Objetivas PO
Autoevaluacion AU
Coevaluacion COE
Heteroevaluacion HET
Aula Virtual AV
Rubrica RU
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3° ESO

Unidades de Contenidos C.E. e Instrumento Numero de
trabajo Indicadores de sesiones
de Logro evaluacion
1. Presentacion VAS: A1 A2 A3 1.1.1-1.1.2- oD
Evaluacion inicial OGAF: B3 HET 2
VAS: Al 111-112-113- oD
2. Acondicionamiento OGAF: B1- B5- B7 1.41-16.1 TP
Fisico general AEISSM: D1 1.71-172-18.1- PP 6
1.9.1 HET
2.1.1
51.1-5.1.2
3. Test de aptitud Fisica VAS: Al 11.2-24.1 oD
OGAF: B5 RU 4
4.Calentamiento especifico. VAS: Al- A3 121-122-132 oD
Activacion y Vuelta a la OGAF: B3- B4- B6 141 TP 4
calma AEISSM: D2 15.1 PO
1.9.2 COE
HET
5. Cualidad Fisica VAS: Al 111-112-113- oD
Bésica: Resistencia y OGAF: B1- B5- B7- 1.2.2-1.3.1-1.4.1 - TP 8
Sistemas de RPSM: C3 1.6.1 PP
entrenamiento AEISSM: D1 1.71-172-18.1- HET
1.9.1-1.9.2
2.1.1
51.1-5.1.2
6. Coordinacién VAS: A3 141-151-152 oD
éculo-pédica a través OGAF: B4 —B5 - B6 211 -2.1.2- 221 - TP/PO 6
del fatbol RPSM: C1-C2-C4 2.2.2 PP
AEISSM: D1-D2 - D3 — D4 3.1.1-312-321- AUT
3.3.1-4.2.1 HET
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MCM: E4

7. Deporte Individual VAS: A2 152-1.9.2 oD
y parejas: Badminton OGAF: B2 — B6 212-221-222- TP
RPSM: C1 - C2-C4 241 PP
AEISSM: D3 - D4 311-31.2-331 PE
MCM: E1 411 COE - HET
8. Expresion corporal OGAF: B4 1.7.2 oD
con base ritmica: RPSM: C1- C5 21.2-231 PP/ PO
Aerobic, step AEISSM: D1- 3.21-332 COE
MCM: E2- E3- E4 421-431-432 HET
9. Deportes OGAF: B2 - B6 1.2.1-1.5.2-1.7.2- oD
alternativos:  Rugby RPSM: C1 -C4- C5 211-212-221- PO
tag, ultimate, AEISSM: D3 2.2.2-23.1 PP
malabares MCM: E1 3.21-331 COE/ HET
10. Baloncesto:: técnica y | VAS: A3 141-151-15.2 oD
tactica basica. Reglamento OGAF: B4 - B5 - B6 211-221-222 TP/PO
RPSM: C1-C2-C4 311-312-321 PP
AEISSM: D2 - D3 - D4 AUT
MCM: E4 HET
11. Valoracién Final VAS 111-113-141 oD
Test de aptitud Fisica OGAF -1.6.1-1.8.1 PO /PP
RPSM 211-241 COE
AlISSM 3.11 -3.21-33.1 HET
MCM 411-4.32 RU
IES 5.1.1-521
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5.- CONTENIDOS TRANSVERSALES

Tal y como se determina en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto de curriculo,
en todas las materias se trabajaran los contenidos transversales expuestos en el articulo
6 del RD 217/2022:

- La comprension lectora.

- La expresion oral y escrita.

- La comunicacion audiovisual.

- La competencia digital.

- El emprendimiento social y empresarial.
- El fomento del espiritu critico y cientifico.
- La educacion emocional y en valores.

- Laigualdad de género.

- La creatividad.

Ademas, el articulo 10 del Decreto dice que en todas las materias se trabajaran:

o Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, y su uso ético
y responsable.

o Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al
respeto de la diversidad como fuente de riqueza.

Y se fomentaran: La educacion para la salud. La formacion estética. La educacion para
la sostenibilidad y el consumo responsable. El respeto mutuo y la cooperacion entre
iguales.

Los centros educativos fomentaran la prevencion y resolucion pacifica de conflictos en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como los valores que sustentan
la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, la pluralidad, el respeto a los
derechos humanos y al Estado de derecho, y el rechazo al terrorismo y a cualquier tipo de
violencia. Asimismo, garantizaran la transmision al alumnado de los valores y las
oportunidades de la Comunidad de Castilla y Ledn, como una opcién favorable para su
desarrollo personal y profesional.
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Contenidos
transversales

Tareas
asociadas

Comprension lectora

Identificar ideas principales de Lecturas de textos y Lectura de
apuntes. En cada una de las evaluaciones se planteara una
lectura relacionada con los contenidos, revistas divulgativas y
textos donde los alumnos realizaran una reflexion sobre los
mismos, ademas de realizar un glosario con palabras con las
gue no estan familiarizados.

Expresion Oral y escrita

Siempre en clase practica:

- mediante breves explicaciones relacionadas con las
tareas a realizar

- de forma puntual, exposiciones de trabajos con o sin
apoyo en texto.

- de forma puntual, entrega por escrito de tareas de
aprendizaje relacionadas con lecturas realizadas o
con contenidos de la materia concretos.

Comunicacién audiovisual

Se presentaran determinadas tareas a partir de 3° utilizando
medios que permitan grabar mensajes de audio y video con
las respuestas o soluciones planteadas en una determinada
unidad.

Competencia digital

- Utilizacion de herramientas digitales adecuadas a las
tareas en las que los alumnos tienen que crear
conocimientos. En todas las evaluaciones.

- Utilizacion de Moodle y correo educacyl para
comunicar y compartir contenidos y tareas solicitadas.
En todas las evaluaciones.

El emprendimiento social y
empresarial

- Tareas en las que se pide analizar impacto ambiental
de ciertas actividades fisicas, proponiendo ideas o
soluciones éticas.

- En trabajos o proyectos grupales, propone ideas y
toma decisiones para llegar a buenos resultados.

El fomento del espiritu critico y
cientifico

- A través de lecturas sobre temas relacionados con la
actualidad y la actividad fisica, se propiciaran analisis
de la informacién, desarrollo de opiniones propias
respetuosas de las demas mediante debates breves.

La educacion emocional y en valores

- Actividades de Expresion corporal

- Actividades de autocontrol y relajacion

- Actividades para gestionar emociones y trabajar la
inteligencia emocional

La igualdad de género.

- Tareas por determinar en fechas clave: 25N, 8M

- Siempre, como principio que rige nuestra actuacion en
clase: identificando estereotipos propios de la EF y el
deporte y haciendo planteamientos coeducativos y de
igualdad de oportunidades en el desarrollo de
capacidades y de curriculo equilibrado con deportes
mixtos o coeducativos.

- Lenguaje utlizado no sexista, presentacion de
modelos profesionales femeninos.

- Organizacion de espacio, grupos de trabajo y
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utilizacién de material.

La creatividad Proyectos de creacion asociados a diferentes unidades de
trabajo segun curso de la etapa.

TICS, uso responsable Vale lo expuesto para el contenido Competencia Digital,
también desarrollado en el anexo de utilizacion de TICS.

Educacién para la convivencia escolar - Actividades al inicio de curso para identificar las

proactiva, orientada al respeto de la normas generales a respetar en el lugar de trabajo:

diversidad puntualidad, pabellén limpio, uso de teléfonos, normas

de convivencia en el centro.

- Actividades al inicio de cada unidad para identificar las
reglas a respetar en dicha unidad de trabajo.

- Solucion dialogada de conflictos

- Trabajo en equipos con comparieros diferentes

6.- METODOLOGIA DIDACTICA

6.1.- Principios metodologicos
Haremos referencia para elaborar este punto de la PD al articulo 13 del Decreto

39, que a su vez cita las Orientaciones metodoldgicas que se concretan para la
materia Educacion Fisica a partir de los principios metodolégicos de la etapa
establecidos en el anexo II.A.

Se partira de los centros de interés del alumnado, para que construyan su
conocimiento con autonomia, creatividad, desde sus propios aprendizajes y
experiencias. “La practica docente garantizara la personalizacion del aprendizaje, la
igualdad de oportunidades y la inclusién educativa a través de la puesta en practica
de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).” Teniendo en
cuenta las caracteristicas particulares donde tenga lugar cada proceso de
aprendizaje, se deberd otorgar progresivamente al alumnado un papel activo,
participativo y reflexivo que le permita crear y comunicar su propio conocimiento en
el ambito de la materia.

En cuanto al desarrollo de las competencias clave, el alumnado sera
competente en la medida en que sea capaz de seleccionar y movilizar, entre los
aprendizajes adquiridos, aquellos que le permitan dar respuestas apropiadas en
situaciones diversas. Por ese motivo, se hace necesario que se planteen en el aula
estrategias metodolégicas que, tomando como punto de partida tanto el nivel
competencia inicial del alumnado como su la realidad y contemplando una amplia
diversidad de contextos de aprendizaje, aseguren que seran capaces de transferir
los aprendizajes a contextos diferentes, a lo largo del tiempo, para resolver
problemas en entornos reales. Entre los fundamentos tedricos del modelo de
educaciéon por competencias desarrollados durante las ultimas décadas por DeSeCo
(el proyecto de estudio encargado por la OCDE, que se encuentra en el origen de
todas las Recomendaciones de la Unidn Europea en torno a la formulacién del
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modelo de educacion por competencias), destaca que las competencias clave se
asientan sobre tres pilares:
- la actuaciébn autonoma (en situaciones personales y sociales, simples y

complejas)

- la interacciébn con grupos heterogéneos (para relacionarse, cooperar y
resolver situaciones)

- y el uso interactivo de herramientas (desde el lenguaje hablado y escrito y
otros lenguajes formales hasta las mas variadas tecnologias de la informacion
y de la comunicacion.

“Algunas de las metodologias activas que en Educacion Fisica ayudaran a disefiar
situaciones de aprendizaje adecuadas son los centros de interés, el aprendizaje
basado en problemas y el trabajo por proyectos entre otros, teniendo en cuenta la
diversidad de ritmos de aprendizaje que nos encontraremos en el aula. El alumnado
en esta materia debera irse familiarizando con técnicas variadas como la expositiva,
la demostracién, la investigacion, dialogo, la discusién y debate, el descubrimiento, el
estudio dirigido, la representacion de roles, la experimentacion, la colaboracion y
cooperacion, entre otras. Ademas, no conviene olvidar que en Educacién Fisica el
trabajo en equipo es fundamental para adquirir las competencias clave recogidas en
el Perfil de salida de la ensefianza basica”.

6.2.- Métodos pedagodgicos: estilos, estrategias y técnicas de
ensefanza

Siguiendo las orientaciones del anexo IIA, haremos referencia al papel del
profesor en el proceso de enseflanza y concretaremos los estilos propios de la
materia.

Los principios metodologicos citados reservan para el alumnado un
desempefio activo y participativo que potencie la capacidad reflexiva y de aprender
por si mismos y la capacidad de busqueda selectiva y el tratamiento de la
informacion a través de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear,
organizar y comunicar su propio conocimiento.

Como complemento, el docente desempefiara la funcion de mediador o
facilitador, acompafante o guia del alumno, en especial a través del disefio de
situaciones de aprendizaje en las que se propondran tareas que permitan al
alumnado resolver problemas aplicando los conocimientos o saberes de manera
interdisciplinar.

De esa manera se potenciara la autonomia progresiva de los alumnos en el
desarrollo de su aprendizaje.
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Asi mismo, el papel del docente sera determinante a la hora de presentar los
contenidos con una estructuracion clara en sus relaciones, de disefiar secuencias de
aprendizaje integradas que planteen la interrelacion entre distintos saberes de una
materia o de diferentes materias y de planificar tareas y actividades que estimulen el
interés y el habito de la expresion oral y la comunicacion.

También sera el mediador que facilite la comunicacion entre todos los
integrantes de la comunidad educativa tanto para el desarrollo de actividades
interdisciplinares como en la incorporacion de la transversalidad temética requerida
por normativa en el aprendizaje competencial.

Para abordar estos objetivos y enfoque del aprendizaje es imprescindible el
trabajo en equipo del profesorado, ya que esta metodologia conlleva necesariamente
la coordinacion de todos los miembros del equipo docente de cada grupo, que, a
través de la reflexibn comun y compartida, deben disefar, planificar y aplicar con
eficacia las propuestas metodoldgicas con criterios comunes y consensuados.

En el aprendizaje especifico de la materia, el papel de profesor y alumno viene
determinado por el empleo de estilos variados. Se utilizara la asignacién de tareas,
donde el profesor propondra tareas y los alumnos las realizardn de forma individual o
por pequefios grupos estables. En este caso son los alumnos quienes fijaran su
propio ritmo de ejecucion. En este tipo de habilidades se utilizara también los grupos
de Nivel para atender asi a los diferentes niveles de ejecucion que pueden existir
dentro del grupo. Cuando se utilice este sistema, se dividird el grupo en dos o tres
subgrupos de niveles homogéneos y se asignara a cada uno de ellos una tarea o
grupo de tareas mas adecuadas a sus caracteristicas.

En el aprendizaje de la tactica de los diferentes deportes se utilizara el
descubrimiento guiado, para que sean los alumnos quienes den soluciones a
situaciones de juego real a través de elementos de técnica individual.

En las actividades deportivas y de expresion se utilizara la resolucién de
problemas, ya que seran los propios alumnos quienes, a partir de unos elementos
técnicos, elaboren una secuencia encadenada expresiva final.

En las unidades de habilidades de gimnasia se utilizara la ensefianza
reciproca, de manera que se asignaran tareas y seran ejecutadas por parejas de tal
forma que mientras uno ejecuta el otro observa y corrige errores a partir de las
premisas dadas por el profesor.

Otros Estilos de Ensefianza:

» Los Juegos Modificados
Estos juegos se encuentran en la encrucijada del juego libre y el juego
deportivo estandar o deporte. Por una parte, el juego modificado, aunque posee unas
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pruebas de inicio, ofrece un gran margen de cambio y modificacién sobre la marcha,
asi como la posibilidad de revivir e incluso construir y crear juegos nuevos. Por otra
pare mantendra en esencia la naturaleza problematica y contextual del juego
deportivo estandar (por lo tanto, también su tactica). Ahora bien, no pertenecera a
ninguna instituciéon deportiva ni estara sujeto a la formalizacidon y estandarizacion del
juego deportivo de los adultos. Se utilizara este estilo a la hora de aprender algunos
deportes colectivos y alternativos.

» Aprendizaje Cooperativo

Se basa en una metodologia educativa en la que los alumnos y alumnas
trabajan en grupos, generalmente reducidos y heterogéneos, para mejorar su propio
aprendizaje y el de los demas. A diferencia del trabajo en grupo, el aprendizaje
cooperativo implica la presencia de una serie de componentes esenciales o
condiciones mediadoras que evitan algunas de las conductas negativas del trabajo
grupal (diluir responsabilidad, reparto desigual del trabajo...).

Se utilizar4 en las ocasiones en las que busquemos que nuestros alumnos
logren un conjunto de objetivos de aprendizaje especificos de un area determinada,
tengan a sus compafieros como referente de su aprendizaje, se ayuden mutuamente
para buscar multiples soluciones a los problemas que se les planteen, sean capaces
de trabajar en grupo, distribuyendo roles, tareas y responsabilidades, desarrollen
habilidades sociales y regulen sus conflictos de forma constructiva y desarrollen
aspectos afectivos hacia sus compafieros, actitudes democréticas y motivacién hacia
el aprendizaje.

Se utilizaran en aquellas Unidades Didacticas que sean mas teéricas como es
el caso de los Primeros Auxilios, Habitos saludables, Nutricion....

> Estilo actitudinal

Con este estilo se trabajan las capacidades concediendo gran importancia al
trabajo en grupo donde lo motriz no sea lo Unico importante, donde la educacion esta
por encima de la instruccion, buscando por tanto un trabajo sin exclusiéon por
caracteristicas individuales, sociales...donde ser el mejor no implica que los demas
sean los peores.

Lo que hace es que los alumnos trabajen sin la necesidad de que el Unico
objetivo sea ser mejor que el compariero.

Este estilo se basa en tres aspectos claves:

o La organizacion secuencial de las actitudes
o Actividades corporales intermedias.
o Montajes finales.
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Debemos tener en cuenta que estas opciones metodoldgicas propias o
método propio debe poseer una perspectiva globalizadora, ajustarse a las
caracteristicas y necesidades el alumnado partiendo de su experiencia docente
previa, y que facilitara la atencion a la diversidad del alumnado. Se hara uso de este
estilo en las Unidades Didacticas relacionadas con los temas de Condicion Fisica,
Expresion corporal...

En cuanto a las estrategias y técnicas metodoldgicas, hacemos referencia a
las indicaciones orientativas que se dan en el mencionado anexo del Decreto 39.

En la seleccion de metodologias adecuadas al estilo de ensefianza primaran,
como consecuencia:

- los principios de individualizacion del aprendizaje,

- de progresiva promocién de la autonomia del alumno

- de aprovechamiento del trabajo en equipo.

Se tendran en cuenta Principios que respeten aspectos ya descritos:

e Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado: por medio del
disefio de situaciones de aprendizaje, en cuya seleccion y planificacion
se considerara la importancia que deben tener procedimientos como el
trabajo por proyectos, los centros de interés, el estudio de casos o el
aprendizaje basado en problemas o retos, que son excelentes vias para
potenciar la adquisicion de las competencias clave por parte del
alumnado. Dicho disefio tendra en cuenta que en su desarrollo puedan
adaptarse, ademas de a los distintos ritmos de aprendizaje del
alumnado, a las posibles necesidades educativas especiales, altas
capacidades intelectuales, casos de integracion tardia o dificultades
especificas de aprendizaje.

e El trabajo autbnomo del alumnado y el trabajo en equipo se atnan en el
uso de las metodologias activas, con las que el alumnado se
familiarizara, monitorizado por su profesor, con técnicas variadas, como
la expositiva, la argumentacion, el estudio biogréfico, el dialogo, la
discusion o el debate, el seminario, el estudio de casos, la resolucién
de problemas, la demostracién, la experimentacion, la investigacion, la
interaccién o el descubrimiento para realizar las tareas encomendadas
de manera creativa y colaborativa. Ambos elementos, la autonomia del
alumno y el trabajo en equipo, constituyen constantes que marcaran la
gradacion en el proceso de adquisicion de las competencias clave
previstas en el Perfil de salida de la ensefianza basica. Ademas, ambos
deben promover la reflexion sobre el aprendizaje, que de este modo se
hard visible por medio de la metacognicion a través de diferentes
técnicas y procedimientos.
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6.3.-Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y
espacios

Siguiendo las orientaciones dadas en el Decreto 39, se buscara crear la
conciencia de grupo-clase, un ambiente agradable, acogedor, creativo, ludico, que
ofrezca multiples situaciones de comunicacién, relacion y disfrute, para lo que se
llevaran a cabo diferentes agrupamientos: gran grupo, pequefio grupo, parejas o
de forma individual.
Como los objetivos que buscamos son diversos, bajo esta premisa variaremos la forma en
gue se agruparan los alumnos: por ejemplo, si buscamos autonomia el trabajo sera de
forma individual; si buscamos la cooperacion y el didlogo, se agruparan en pareja; y en
pequefio o gran grupo si buscamos la capacidad de relacién e integraciéon social.
Cuando realicemos grupos, también debemos variar entre grupos heterogéneos y
grupos homogéneos gue se mantendran en cada sesion. Los primeros seran usados
para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel inferior, y de
motivacion a los alumnos de mayor nivel; para plantear situaciones de microensefanza;
para desarrollar determinados contenidos actitudinales (Integracion); o para trabajar los
deportes reglados y competitivos de forma cooperativa (competiciones por grupos
heterogéneos donde lo que cuenta es la suma global de resultados).
Por su parte, los grupos homogéneos los utilizaremos para la realizacion de pequefias
adaptaciones curriculares y para plantear situaciones competitivas mas igualadas en cada
uno de los deportes trabajados, ya que no descartamos el valor educativo de la
competicion.

Se utilizardn diferentes espacios, cubiertos o al aire libre, a fin de dar
respuesta a las necesidades de todo el alumnado y en funcién de la actividad
concreta a realizar en cada momento.

Es importante sefalar que en nuestro centro contamos con solo dos
espacios, polideportivo y gimnasio. Ademas de la coincidencia de méas de dos
grupos en la misma banda horaria, afladimos que en nuestro centro se cursan
estudios de Grado Medio y Grado Superior por lo que los espacios son
insuficientes para responder a nuestras necesidades. La Unica soluciéon que
damos a este problema es que nuestra programacién sea abierta en cuanto ala
temporalizacion de las Unidades Didacticas y asi poder organizar el uso de los
espacios.

La distribucion de los tiempos de actividad se hara respetando el ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual del alumnado, asi como el desarrollo competencial
del aprendizaje. Al comienzo de la clase se podrian plantear, si fuese necesario, los
aspectos teoricos y conceptuales que seran la base para el desarrollo de las tareas y
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actividades por parte del alumnado que el docente haya planificado, pudiendo
dedicar la ultima parte de la leccidén a la puesta en comun de las conclusiones que se
deriven de la tarea realizada en el aula.

7.- CONCRECION DE PROYECTOS SIGNIFICATIVOS

En los términos que establezcan los centros educativos en sus propuestas curriculares,
y al objeto de fomentar la integracion de las competencias y contribuir a su desarrollo, los
docentes incluiran en sus programaciones didacticas la realizacion de proyectos
significativos y relevantes y la resolucién colaborativa de problemas, que refuercen la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad del alumnado, junto al tiempo
lectivo que durante el curso dedicaran a tal fin. Estos podran desarrollarse desde cada
una de las materias o de forma interdisciplinar.

En este apartado vamos a esbozar las lineas basicas sobre las que plantearemos el
trabajo de las diferentes situaciones de aprendizaje que elaboraremos e iremos
desarrollando a lo largo del curso con los diferentes grupos, siendo cada una de ellas
particular, ya que cada grupo, con sus componentes, bagaje motriz, experiencias fisico-
deportivas, expectativas personales, actitudes, distribucién horaria, etc., daré lugar a una
situacién académica diferente. Es por esto que el departamento considera que no es
sencillo asumir la realizacion de estos proyectos en todos los grupos.

Partiremos de la planificacién y el desarrollo de situaciones que favorezcan la
presencia, participacion y progreso de forma inclusiva de todo el alumnado, mas si cabe
en nuestra materia, donde la heterogeneidad es la caracteristica comun a todos los
grupos, independientemente del nivel académico. Elaboraremos situaciones de
aprendizaje que integren tareas y actividades orientadas a la adquisicion y desarrollo de
las competencias clave de la etapa junto a las especificas de nuestra materia por parte de
todo el alumnado.

Las TIC seran un recurso didactico fundamental en el desarrollo de las situaciones de
aprendizaje.

Atendiendo a las caracteristicas de la materia en la etapa, el departamento considera
significativo y relevante el trabajo de proyectos que supongan una aplicacion real de los
conocimientos, destrezas y actitudes a la vida de nuestros alumnos. También nos parece
apropiado y coherente que varias de esas situaciones o proyectos se lleven a cabo fuera
de las instalaciones del centro: parques y entornos naturales préximos.

Planteamos la puesta en practica de las siguientes situaciones de aprendizaje:

1.-Jornadas de Atletismo en Instalaciones Municipales, actividad que se organiza
conjuntamente los alumnos de 1° de ESO con los alumnos que cursan 1° de Ciclo
Formativo de Grado Superior.
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2.-Jornada de Orientacion margenes del Rio Duero. Actividad realizada con los alumnos
de 1° de ESO y GUM.

3.- Excursién Urbion. Actividad realizada con alumnos de 3° de ESO y alumnos de GUM y

AFD.

FUNDAMENTACION CURRICULAR: JORNADA DE ATLETISMO. PISTAS DE

ATLETISMO DE LOS PAJARITOS (2°Trimestre) 1°ESO/1 SESION

Competencias Criterios de Indicadores de Descriptores operativos | Objetivos de
especificas evaluacién Logro etapa
111 STEM1,STEM5,CPSAA4, | a, g, k
1,2,3 11 1.1.2 STEM3,CPSAA5,CE1,
1.1.3 CE3,CCL1,
2.1 211 CPSAAL,CPSAA3,
3.1 3.1.1 cci,ccz,cec3

Contenido de la materia

Contenido de caracter transversal

Vida activa y saludable (VAS)

Resolucién de problemas en situaciones motrices

(RPSM)

Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices (AEISSM)

-Educacién para la salud
-Educacién emocional y en valores

-lgualdad de género

-Educacién para la convivencia escolar
proactiva orientada al respeto de la

diversidad
-Competencia Digital

Aprendizaje interdisciplinar:

Es un proyecto que implica el trabajo con las TIC, recogida de datos, resultados,

clasificaciones y al Departamento de Matematicas.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR: JORNADA DE ORIENTACION MARGENES
DEL RiO DUERO (3ERTrimestre) 1°ESO/1 SESION

Competencias Criterios de Indicadores de | Descriptores operativos | Objetivos de
especificas evaluacion Logro etapa
CPSAA1, CE2, CE3, a,b,j,mn
2,5 2.4 24.1 STEM3, STEMS5, CC4,
5.1 511 CE1, CE3
5.2 521
522

Contenido de la materia

Contenido de caracter transversal

Vida activa y saludable (VAS)

Organizacion y gestion de la actividad fisica (OGAF)

Interaccién eficiente y sostenible (IES)

-Educacién para la salud

-Educacién para la sostenibilidad y consumo
responsable.

-Educacién para la convivencia escolar
proactiva orientada al respeto de la
diversidad

Aprendizaje interdisciplinar:

Es un proyecto con clara implicacion interdisciplinar entre departamentos. Departamento de Geografia,
Matematicas, Historia, Biologia.

FUNDAMENTACION CURRICULAR: JORNADA DE SENDERISMO, SUBIDA AL
URBION(1ERTrimestre) 3°ESO/1 SESION

Competencias Criterios de Indicadores de Descriptores operativos | Objetivos de
especificas evaluacion Logro etapa
CPSAAL1,CPSAA5, CE2, | a,b,j,m,n
2,5 2.4 241 CE3, STEM2, STEM5,
51 51.1 CC4, CE1, CES
5.2 521
5.2.2

Contenido de la materia

Contenido de caracter transversal

Vida activa y saludable (VAS)

Organizacion y gestion de la actividad fisica (OGAF)

Interaccioén eficiente y sostenible (IES)

-Educacion para la salud

-Educacion para la sostenibilidad y consumo
responsable.

-Educacién para la convivencia escolar
proactiva orientada al respeto de la
diversidad

Aprendizaje interdisciplinar:

Es un proyecto con clara implicacion interdisciplinar entre departamentos. Departamento de Geografia,
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Matematicas, Historia, Biologia.
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8.- MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR
Los recursos y materiales que se pueden utilizar en Educacién Fisica son

amplios y variados, y estaran en funcion de las caracteristicas individuales donde se

desarrolle el proceso de aprendizaje, adquiriendo gran importancia la utilizacion de

materiales especificos de la disciplina, tradicionales, alternativos, reciclados, construidos

y tecnolégicos.

El departamento decidid, como viene siendo habitual, no seguir libro de texto alguno
en esta materia. Los miembros del departamento proporcionan a los alumnos materiales
impresos elaborados por ellos, tanto apuntes como lecturas o guiones que dirigen la
realizacion de trabajos. Se suben al aula virtual utilizada, en el caso de 1°y 3°, la
plataforma Moodle.

Segun anexo del decreto, los materiales didacticos deberian caracterizarse por su
variedad, polivalencia y capacidad de motivacion o estimulo, de manera que potencien la
manipulacion, la observacion, la investigacion y la elaboracion creativa. Se hara uso, por
tanto, de material, tanto tradicional como innovador, en diferentes soportes, tales como
materiales

- impresos (murales, libros, prensa, diccionarios...), apuntes propios

- audiovisuales, multimedia e

- informéticos,
que aseguren la accesibilidad a la diversidad del mismo. Dada la sociedad tecnolégica
en la que se vive, sera de especial importancia el uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacién (TIC) tanto en lo que se refiere al equipamiento
(ordenadores, tabletas, pizarra digital, panel interactivo, dispositivos personales, méviles
inteligentes...) como a herramientas y programas (robots, realidad aumentada y apps de
usos muy diferenciados). El profesorado, ademas, elaborara sus propios recursos de
desarrollo curricular procurando integrar variedad de estos: analdgicos, digitales,
manipulativos, informativos, ilustrativos y tecnolégicos con el fin de posibilitar el acceso
al aprendizaje a todo el alumnado.

Se utilizaran los materiales necesarios segun la unidad didactica que se trabaje,
supeditada en todo caso al material con que podemos contar en el departamento.

El Departamento realiza pedidos de material que faciliten y mejoren las posibilidades
de trabajo, y apuesta por trabajar la asuncion de cierto nivel de responsabilidad
solicitando a los alumnos que, para el trabajo en ciertas U.D., aporten su propio
material, y para el caso de otras, lo autoconstruyan o fabriqguen con material
reciclado, como es en el caso de la Unidad Didactica de malabares.

El profesorado del departamento aporta sus propios medios informaticos para el
desarrollo y evaluacion de las unidades de aprendizaje (ordenador y Tablet), y contamos
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con la posibilidad de utilizar en clase este tipo de medios audiovisuales y multimedia
del centro: principalmente ordenadores portatiles y tablets.

El profesorado del Departamento utiliza como herramienta la Aplicacion Adittio. Cada
profesor lo gestiona de forma particular pero que facilita todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje y evaluacion.

Contamos en el departamento con variados recursos de desarrollo curricular,
entre material fungible e inventariable.
- Balones: balonmano, voleibol, fatbol sala, baloncesto, ...
- Balones medicinales
- Balones con cascabel (ciegos) y antifaces
- Sticks de hockey
- Raquetas de badminton.
- Colchonetas, esterillas
- Conos
- Cinta métrica
- Gomas elésticas
- Bancos suecos
- Espalderas
- Cuerdas (individual y larga)
- Vallas
- Material alternativo, pelotas multiuso.
- Material fabricado por el alumnado.
- Otros materiales: reproductor musical, altavoz portatil, pizarras portatiles.

- Instalaciones

El centro cuenta con un gimnasio de 26 x 20 m.; y de un gimnasio pequefio que tiene
columnas justo en el centro.

La coincidencia en varias sesiones de 2 o mas profesores en el gimnasio provoca
continuas negociaciones, coordinaciones de horarios y tiempos, cesiones de espacios e
incomodidades de custodia de material y desplazamientos del alumnado. Limitan a la vez que
determinan, el cumplimiento del curriculo y despiertan una necesidad, cada vez mayor, de
poseer unas instalaciones amplias propias.
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9.- CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL
CENTRO VINCULADOS CON EL DESARROLLO DEL CURRICULO
DE LA MATERIA

Nuestro centro educativo posee un abanico extenso de proyectos de
centro en los que todos los departamentos de manera directa e indirecta
participamos sin embargo vamos a sefalar aquellos en los que el Departamento
de EF colabora de una manera mas directa que detallamos a continuacion:

A) JORNADA DE ACOGIDA PARA PRIMERO DE ESO:

Junta al Departamento de Actividades Extraescolares y el Departamento
de Orientacién estamos implicados en la planificacibn y desarrollo de esa
importante actividad que pretende establecer lazos entre escolares nuevos que
acuden al centro educativo mediante una jornada de convivencia.

B) PLAN Y PROYECTO DE LECTURA Y ESCRITURA DEL CENTRO:

Tareas que reuniran caracteristicas que favorezcan habitos en los tres campos.
Sobre textos breves, de dificultad adaptada al nivel del alumnado, con el objetivo de
profundizar/ reforzar el aprendizaje en determinadas unidades. La dinamica sera la
siguiente: se sube un texto/articulo a Moodle como tarea, se afiaden preguntas y que los
alumnos investiguen sobre la terminologia especifica que aparece en el texto que no
conocen.

C) RECREOS ACTIVOS:

El Departamento de Educacion Fisica desde hace varios afios viene
desarrollando en los recreos del centro la actividad denominada: RECREOS
DEPORTIVOS, donde se aborda de manera especial el tema de la coeducacion,
el respeto a iguales, la promocién de la actividad fisica.

D) JUEGOS ESCOLARES:

Coordina la participacion en esta actividad un profesor del departamento.
Coordina la gestion de las fichas federativas y el Club Deportivo del “IES VIRGEN
DEL ESPINO”, contratacion de los monitores de las distintas disciplinas y
participacion en los Juegos Escolares.

E) COLABORACION CON PROYECTOS INTERDEPARTAMENTALES:

El departamento colaborara y participara en cuantos proyectos
interdisciplinares que sean planteados a nivel de centro y en los que desde
nuestra area podamos aportar actividades, recursos y personal que permita el
desarrollo y la ejecucion del mismo.
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10.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

La puesta en practica de actividades complementarias y extraescolares ofrece el marco ideal
para integrar aprendizajes informales y no formales junto a los formales, a la vez que
posibilita a los alumnos la utilizacion efectiva de diferentes tipos de contenidos en situaciones
reales. En definitiva, refuerzan al desarrollo de las competencias clave del alumnado,
ayudando también a la consecucion de los objetivos de la etapa.

En el caso de este departamento, las Actividades Complementarias y Extraescolares se
realizan en el medio natural, complementando a las que se realizan en el medio urbano. El
objetivo ha sido siempre, incidir en el aprendizaje del disfrute, cuidado y conservacion del
Medio Natural y su valoracion como bien comun para el tiempo de ocio. Estas actividades son
un excelente medio de formacién bajo un tratamiento interdisciplinar y global.

La tabla siguiente es la que se envio a principio de curso al departamento de
Actividades Extraescolares y Complementarias.

DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA Y ACTIVIDADES FISICAS
ACTIVIDADES
Fecha Breve descripcion. Grupos y Profesor responsable
alumnos
implicados
2°Trimestre | Jornadas de Atletismo 1°ESO
GUM Profesores Dpto de EF y Ciclo
3er Orientacidn AFD
Trimestre
or 3°ESO
Trimestre | EXCURSION URBION GUM Profesores Dpto de EF y Ciclo
AFD
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Titulo Nivel Temporalizacion Unidad de
trabajo
vinculada

AC1:”Practica | 1° ESO 1 sesion de 2h por cada uno | Orientacion.

de de los grupos. Tercer
orientacion” trimestre
Descripcion

Se realizara una actividad de orientacion dirigida por el Ciclo Formativo de Grado Medio.
Se realizara en la sesion de EF y otra hora mas que se solicitard al equipo directivo. Se
llevara a cabo en las inmediaciones del Rio Duero.

Saberes desarrollados

Vida activa y Resolucion de | Organizacion | Manifestaciones | Autorregulacion | Interaccion
Saludable problemas y y gestion de la | de la cultura emocional e eficiente y
situaciones actividad motriz interaccién sostenible
motrices fisica social en
situaciones
motrices
m,zi,.mmm,s Autorl.g:mcig: @agzn-( Interaccién eficiente
\" Resolucibn de Problermas e udenes Petrices /;;:\
en Situaciones Motrices L\
. | @ 2
Vida Activa y Saludable
Organizacidn y Jestion
de la Actividad fisica
X X X X
Titulo Nivel Temporalizacion Unidad de
trabajo
vinculada
AE1:”Excursioén | 3° ESO 1 dia completo de 8:15 h a Senderismo
Picos de 17:00 h del primer trimestre | como forma de
Urbién” trabajar la
Resistencia
Descripcion

Se realizara una excursion de todos los terceros de ESO conjuntamente con los Ciclos
Formativos de Grado Medio y 2° de Grado Superior. Se ir4 en autobus hasta el entorno de
la Laguna Negra y a partir de ahi se irh andando hasta los Picos de Urbion.
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Saberes desarrollados
Vida activa 'y Resolucién Organizacion | Manifestaciones | Autorregulacién | Interaccion
Saludable de y gestion de | de la cultura emocional e eficiente y
problemasy | la actividad motriz interaccién sostenible
situaciones | fisica social en
motrices situaciones
motrices
. _&-I "lﬂﬂi‘esuc-mes Au&or:quuﬁ? Eo'ﬁonﬂl Interaccién eficiente
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11.- EVALUACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DEL ALUMNADO

Las orientaciones para la evaluacion de la etapa vienen definidas en el anexo 11.B
del Decreto 39. A partir de estas, se concretan las siguientes orientaciones para la
evaluacion de los aprendizajes del alumnado en la materia Educacion Fisica, respetando
de igual manera la propuesta curricular del centro.

11.1.- Técnicas e instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacién de entre los que podremos escoger seran
variados, contextualizados y dotados de capacidad diagnéstica acerca del proceso de
aprendizaje desplegado por el alumnado, contribuyendo a constatar la adquisicion de las
competencias clave y las posibilidades de mejora existentes. Prevaleceran los
instrumentos que pertenezcan a técnicas de observacién (registro anecdético, guia de
observacién, escala de actitudes, escala de observacion, cuaderno del profesor, dianas
de evaluacion, rubricas, entre otros) y a técnicas de andlisis del desempefio del
alumnado (porfolio, cuaderno del alumno, proyectos, trabajo de investigacion,
actividades de desempeiio diarias, tareas en clase, entre otros), por encima de aquellos
instrumentos vinculados a técnicas de rendimiento o cualificacion (pruebas orales,
pruebas escritas, pruebas practicas de ejecucion o resolucion de problemas, entre otras)
que, en todo caso, deberian ajustarse a las individualidades de cada sujeto y permitir
una amplia gama de respuestas abiertas de caracter cualitativo.

La calificacion de los indicadores de logro que midan los niveles de desempefio
de los descriptores del aprendizaje competencial se podra obtener utilizando: listas de
cotejo, escalas, dianas de evaluacion y rubricas o cualquier otra herramienta de registro

personal creada por cada profesor, que tengan en cuenta el principio de atencion a la
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diversidad referido, de manera significativa, a las capacidades,
limitaciones del alumnado.

Se han citado todos los instrumentos asociados a las diferentes técnicas segun el
Decreto 39 de la comunidad. En la practica, cada profesor del departamento utilizara la
que crea conveniente y ajustada a su plan de trabajo y a los contenidos trabajados. En
nuestro departamento utilizamos de forma mas frecuente las siguientes:

- T. de Observaciéon: cuaderno del profesor, registro anecdotico, escala de
actitudes, rabricas.

- T. de Desempeiio: trabajos sobre temas relacionados con la unidad de trabajo ,
actividades de desemperio diarias (en fichas, tareas practicas relevantes en la
unidad, trabajos y producciones del alumno). En este sentido la asistencia a clase
ser4 determinante, ya que cada dia se realizan tareas importantes para el
aprendizaje. Las faltas repercuten negativamente en la valoracion de sus
producciones.

- T. de Rendimiento: pruebas orales mas o menos breves segun el curso
(exposiciones), pruebas escritas (de diferente dificultad para facilitar el acceso a
las mismas), y pruebas practicas (de ejecucion, de resolucion de problemas,
relacionadas con actividades funcionales, deportivas y expresivas).

posibilidades y

Se informard a los alumnos de la finalidad y uso de los instrumentos. Si en alguna
unidad se empleara otro instrumento diferente a los citados, también. En resumen:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION A APLICAR EN EDUACION FiSICA:

PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO

a) De observacion Registro anecdético (OD) v Asistencia, puntualidad
v' Anotaciones sobre la

Guia de Observacion, actitud y participacién
diario de trabajo (OD) v Grado de implicacién en
el trabajo diario en clase
Dialogo acerca de los v' Colaboracion con el

contenidos tratados (OD) profesor y comparfieros
v"  Respeta a sus
Asamblea y puesta en comparieros, profesor,

comtn (OD)Registro de materiales,

conductas grupales

instalaciones

b) De desempeiio

Monografias sobre algun

Puntualidad, se resta

contenido por grupos 0,5 por retraso

(TP) Presentacion, orden y
Realizacion de tareas limpieza

especificas que Contenidos ajustados
demuestren lo aprendido a los trabajados en
(AV) clase

Resolucién de ejercicios Originalidad y
y problemas en el aula madurez en las

virtual (AV)

respuestas en funcion
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del nivel

Producciones motrices v Trabajo en equipo
(TP)

Investigaciones (TP)

Juegos de simulacion

(TP) (RU)

Porfolio (TP)

Pruebas coreogréficas

(TP) (CO) (HT) (AT) (RU)

c) De rendimiento Pruebas de capacidad v" Indicadores de logro
motriz (TP) (CO) (HT) (AT) en pruebas orales,
(RU) escritas y practicas

v Registro o rudbrica

Pruebas objetivas (AV)

Grabaciones realizadas
(TP) (CO) (HT) (AT) (RU)

especifica en cada
prueba

Abreviatura utilizada para los Instrumentos y Agentes de Evaluacion:

Observacion Directa oD
Trabajos y Producciones TP
del alumno

Pruebas Objetivas PO
Autoevaluacion AT
Coevaluacion COE
Heteroevaluacion HET
Aula Virtual AV
Rubrica de evaluacion RU

Seran las rabricas uno de los procedimientos mayormente utilizados en los
contenidos del area. Aunque dependiendo de los contenidos a desarrollar
prevaleceran unos instrumentos sobre otros, la elecciéon de los mismos vendra
determinada por el contenido a desarrollar.

En el aprendizaje por competencias tal y como sefiala del Decreto supone una
combinacion de habilidades practicas, conocimientos, motivacion, valores éticos,
actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de comportamiento que
se movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz. Se contemplan, pues,
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como conocimiento en la practica, un conocimiento adquirido a través de la
participacion activa en précticas sociales que, como tales, se pueden desarrollar
tanto en el contexto educativo formal, a través del curriculo, como en los
contextos educativos no formales e informales.

Las competencias, por tanto, se conceptualizan como un «saber hacer» que se
aplica a una diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales.

Las estrategias y técnicas de ensefianza a utilizar deben ser apropiadas para el
desarrollo de las competencias basicas de los alumnos en relacion con el area
de Educacion Fisica, que supondra dar un paso de una ensefianza solo basada
en el saber a otra centrada en el saber hacer y saber actuar. (SABER + SABER
HACER + SABER ESTAR) = ENSENANZA POR COMPETENCIAS

En relacion con los momentos de la evaluacion:

La evaluacién sera continua sin perjuicio de la realizacién, a comienzo de
curso, de una evaluacion inicial. En todo caso, la unidad temporal de
programacion sera la situacidon de aprendizaje. Las técnicas e instrumentos
deberan aplicarse de forma sistematica y continua a lo largo de todo el proceso
educativo.

En la evaluacion se contemplara como agente evaluador al propio evaluado, el
alumno, el alumno va ser considerado como parte activa del proceso es por ello
que se contemplara una autoevaluacion (AT) donde sea el propio alumno que la
realice, una coevaluaciéon (CO) donde la evaluacién sera desarrollada por los
propios compafieros y una heteroevaluacién (HT) que ser& desarrollada por el
profesor, profesores de practicas o cualquier agente externo que la situacion de
aprendizaje contemple como agente evaluador.
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Instrumentos asociados a Criterios de Evaluacion e Indicadores
de Logro

Recordamos que el primer niumero de cada criterio de evaluacion esta relacionado
con la correspondiente Competencia Especifica de la materia.

1° ESO
Criterios de Evaluacién Indicadores de Logro Instrumento de Evaluacion
1.1 1.1.1 |. OBSERVACION
1.1.2 |. OBSERVACION
1.1.3 |. OBSERVACION
1.2 1.2.1 |. DESEMPENO
1.2.2 |. DESEMPENO
1.3 1.3.1 I. RENDIMIENTO
1.3.2 |. DESEMPENO
1.4 1.4.1 |. OBSERVACION
1.5 1.5.1 I. OBSERVACION
1.6 1.6.1 |. DESEMPENO
1.7 1.7.1 |. DESEMPENO
1.8 1.8.1 I. RENDIMIENTO
1.9 1.9.1 I. RENDIMIENTO
2.1 2.1.1 I. RENDIMIENTO
2.1.2 I. RENDIMIENTO
2.2 2.2.1 |. DESEMPENO
2.2.2 |. OBSERVACION
2.3 2.3.1 |. DESEMPENO
2.3.2 |. DESEMPENO
2.4 2.4.1 |. OBSERVACION
3.1 3.1.1 |. OBSERVACION
3.21 |. OBSERVACION
3.2 3.2.2 |. OBSERVACION
3.2.3 |. DESEMPENO
3.3 3.3.1 |. OBSERVACION
4.1 4.1.1 I. RENDIMIENTO
421 |. DESEMPENO
4.2 4.2.2 |. OBSERVACION
423 |. DESEMPENO
4.2.4 |. DESEMPENO
4.3 43.1 |. DESEMPENO
5.1 5.1.1 |. OBSERVACION
5.2 52.1 |. DESEMPENO
5.2.2 |. DESEMPENO
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3° ESO

Criterios de Evaluacion

Indicadores de Logro

Instrumento de Evaluacion

1.1.1 |. DESEMPENO
1.1 1.1.2 I. RENDIMIENTO
1.1.3 |. DESEMPENO
1.2 1.2.1 |. DESEMPENO
1.2.2 I. OBSERVACION
1.3 1.3.1 I. RENDIMIENTO
1.3.2 |. DESEMPENO
1.4 1.4.1 |. OBSERVACION
1.5 1.5.1 |. OBSERVACION
1.5.2 |. OBSERVACION
1.6 1.6.1 |. DESEMPENO
1.7 1.7.1 |. DESMPENO
1.7.2 I. OBSERVACION
1.8 1.8.1 |. DESEMPENO
1.9 1.9.1 |. DESEMPENO
1.9.2 |. DESEMPENO
2.1 2.1.1 I. RENDIMIENTO
2.1.2 I. RENDIMIENTO
2.2 2.2.1 I. RENDIMIENTO
2.2.2 I. RENDIMIENTO
2.3 2.31 |. OBSERVACION
2.4 2.4.1 |. OBSERVACION
3.1 3.1.1 |. DESEMPENO
3.1.2 I. OBSERVACION
3.2 3.21 |. DESEMPENO
3.3 3.31 I. OBSERVACION
3.3.2 |. OBSERVACION
4.1 4.1.1 |. DESEMPENO
4.2 421 I. OBSERVACION
4.3 4.3.1 I. RENDIMIENTO
432 |. RENDIMIENTO
5.1 5.1.1 |. DESEMPENO
5.1.2 |. OBSERVACION
5.2 5.2.1 |. RENDIMIENTO
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11.2.- Momentos en los que se llevara a cabo la evaluacion

La evaluacion serd continua sin perjuicio de la realizacion, como ya se ha detallado en esta
programacion, de una evaluacion inicial a comienzo de curso. En este punto, (2. Disefio de
la Evaluacion Inicial), se explican las técnicas e instrumentos a utilizar, asi como las fechas
previstas segun la normativa. El objetivo sera adaptar la practica docente a la realidad del
grupo.

Siguiendo las directrices del articulo 21 del Decreto 39 y la propuesta curricular del centro, las
técnicas e instrumentos deberan aplicarse de forma sistematica y continua a lo largo de todo
el proceso educativo. Se proponen una serie de instrumentos para llevar a cabo la
evaluacion formativa. En el punto de la programacién n° 4, Criterios de evaluacion y
contenidos, se han concretado en una tabla, para cada unidad de trabajo que se va a realizar
durante el curso, los instrumentos utilizados, junto con los criterios de evaluacion e
indicadores de logro valorados.

11.3.- Agentes evaluadores

Segun normativa y propuesta curricular del centro, en la evaluacion se
contemplara como agente evaluador al propio evaluado, el alumno. Va a ser considerado
como parte activa del proceso, por eso se establecen procedimientos de
AUTOEVALUACION y de COEVALUACION, ademas de la HETEROEVALUACION.

- La Autoevaluacion (AUT), implicard completar una ficha en la que el
alumno demuestre tener conocimientos sobre la unidad trabajada, asi como reconocer e
identificar los errores que haya podido cometer (en el caso de una prueba practica, por
ejemplo), etc. Se valorara la entrega de forma correcta de este documento de
evaluacion, no la calificacién que el alumno se ponga. SOBRE PP EN LAS UD DE LA
TABLA

- La Coevaluacion (COE) o evaluacion entre iguales, en la que los propios
compafieros realizan una valoracion del trabajo del resto. La ficha a completar se hara
por consenso entre los miembros de cada grupo evaluador. Los items a valorar seran
propuestos por los profesores, y, segun cada profesor, el peso de la valoracién que ellos
hagan se puede acordar. SOBRE TP PRACTICAS Y SOBRE PP

- La Heteroevaluacion (HET), desarrollada por el profesor de la materia en
el grupo, como agente externo. Siempre tendra mas peso que otros documentos de
evaluacion cuando una prueba sea valorada por profesor y alumnos (COE).

En este apartado volvemos a hacer referencia a la tabla en la que se muestran las

unidades de trabajo de cada curso, 1° y 3° ESO, con sus correspondientes criterios de
evaluacion, indicadores de logro, instrumentos de evaluacion y agentes evaluadores.
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11.4.- Criterios de calificacion asociados a los criterios de evaluaciéon

Partimos de la consideracion de la evaluacién como un elemento que debe estar integrado en
el proceso cotidiano de ensefianza- aprendizaje, no como una actividad puntual al final de
cada unidad didactica. Ademas, sera una evaluacion global del alumno, que tenga en cuenta
todos los ambitos del desarrollo personal: cognitivo, motriz, actitudinal, de relacion social.

El rendimiento del alumno tiene como pilares el trabajo desarrollado en clase, el
resultado de pruebas objetivas, la asistencia, la aportacion de trabajos tedrico-
practicos.

Todos aquellos aspectos que denoten su grado de participacién e implicacion en clase se
valoraran desde una perspectiva cualitativa basada en la observacion diaria de conductas
relacionadas con el esfuerzo y participacion, comportamiento, atencion, puntualidad, etc.

La asistencia seré entendida no s6lo como presencia fisica en clase, sino que también
observaremos que se cumplen ciertas condiciones: acude con indumentaria y calzado
apropiados para la practica, incorporacion activa real y participativa en los planteamientos
practicos, permanencia en los espacios y con los materiales que se asignen en cada
momento, adecuada higiene y aseo personal, el no abandono de las instalaciones o la
actividad hasta que el profesor lo indique, el uso apropiado de vestuarios y servicios.

La participacion en clase a diario se valora en base a la actuacion activa en todos los
momentos que forman parte de la sesion, tanto si son de movilidad efectiva como si son
momentos de pausa y calma, en la transicién de una tarea a otra, o en cualquier otra
circunstancia que pueda surgir. Se utiliza una lista de actitudes que se valora en cada
evaluacion de seguimiento.

En cuanto al comportamiento, entendido de forma amplia, se observara la no realizacion de
actos inconvenientes u ofensivos hacia cualquier miembro de la comunidad educativa y
comparieros de clase, y también se contempla la omision de acciones positivas necesarias
para el correcto desarrollo de la clase.

Cada profesor elige los instrumentos a utilizar dentro de cada técnica de
evaluacion. Y si se utiliza mas de un instrumento de cada técnica en una unidad,
también sera el profesor el que distribuya el peso o valia.

Una vez expuestos anteriormente los diferentes instrumentos, asi como las
técnicas e instrumentos asociados a cada criterio de evaluacion, la valoracion de éstos
se hara conforme a los porcentajes siguientes:

- Técnicas de Observacion- instrumentos utilizados: 30% de la calificacion

- Técnicas de Desempefio: instrumentos de valoracion de tareas diarias y

trabajos en plazo mas extenso: 30%
- Técnicas de Rendimiento y sus correspondientes pruebas (O-E-P): 40%
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La nota final de curso vendra dada por la media aritmética de las tres
evaluaciones de seguimiento, siempre y cuando en cada una de las tres se haya
alcanzado una calificacion igual o mayor a 5.

. Evaluacion de seguimiento no superada: El Departamento de Educacion
Fisica podra proponer, después de cada trimestre, actividades de refuerzo a aquellos
alumnos que no hayan obtenido una calificacion positiva en la evaluacion de seguimiento
anterior. Estas actividades le ayudaran a trabajar sobre los criterios de evaluacién no
superados para después realizar una prueba tedrico- practica adaptada al alumno. El
profesor de la materia decidira en cada caso las pruebas a realizar. La parte de los
criterios de evaluacion relacionados con cierto “saber estar” en esta materia (Actitudes),
pueden recuperarla en la siguiente evaluacion de seguimiento demostrando un claro
cambio en todos los apartados arriba descritos: asistencia, participacion en clase,
comportamiento. Si esta circunstancia se produce tras la segunda y tercera evaluacién
de seguimiento, el profesor decidira una prueba global de evaluacién, que se adaptara a
las circunstancias de cada alumno.

o Alumnos que por diversas causas no pueden ser valorados conforme
a estos criterios. En el caso de que un alumno/a por diferentes circunstancias,
(lesiones, enfermedad....) no pueda seguir el desarrollo de criterios de evaluacién
relacionados con “saber hacer” en la materia, no participando en las actividades
practicas con la misma intensidad que los demas, sera evaluado, en ese periodo o en las
unidades de trabajo en las que se vea afectado, con los siguientes criterios: actitud y
asistencia a clase (realizando las tareas que pueda llevar acabo y que el profesor le
encomiende) 30% de la calificacion; examen teorico de los contenidos impartidos 40%
de la calificacion; y trabajo especifico sobre los temas que proponga el profesor en
cada caso, con 30% de la calificacion. Este trabajo puede ser expuesto oralmente si el
profesor asi lo decide. Si el profesor lo considera, no habr4d examen y el porcentaje
correspondiente seria para trabajos y producciones.

o Para aprobar cada evaluacion de seguimiento, el alumno debe obtener al
menos un 5 sobre 10 en los apartados valorados con técnicas de observacion y
desempefio, y un minimo de 4 en el apartado de rendimiento.

o La calificacion con decimales en cada una de las evaluaciones
trimestrales, se expresara redondeando hacia el entero menor, guardando las décimas
resultantes en cada evaluacion para la calificacion final.

o Recuperacion de la materia del curso anterior pendiente. Dado el caracter

integrador de la materia, como criterio general, se considera que un alumno supera la
materia pendiente del curso anterior al superar las 2 primeras evaluaciones del curso en el
gue se encuentra y entregar las actividades del Plan de recuperacion.
En caso de no superar las dos primeras evaluaciones del curso en el que esta, tiene la
posibilidad de realizar una prueba escrita y/o practica de recuperacion en el mes de mayo,
sobre los contenidos tratados en el curso pendiente. Para superar dicha prueba debera
obtener como minimo 5 puntos sobre 10.
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Plan de recuperacion de pendientes: Actividades de refuerzo sobre los
contenidos del curso no superado, tanto tedricas como préacticas cuya realizacion sera
obligatoria para recuperar la materia.

Versaran sobre los contenidos que incluyan las unidades programadas.

Alumnos con pérdida de evaluaciéon continua: se les realizara un examen de todos
los contenidos trabajados en clase de la evaluacion y/o evaluaciones que no ha asistido. El
examen sera teorico (contenidos colgados en la plataforma Moodle) y examen practico de las
Unidades Didacticas correspondientes. Tendra que obtener una nota minima de 5 en cada
una de las partes para considerar que ha obtenido las competencias propias de la etapa.

12.- ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL
ALUMNADO

12.1.- Generalidades sobre la atencion a ACNEAE

Todos los alumnos tienen derecho a una educacion inclusiva y de calidad,
adecuada a sus caracteristicas y necesidades. La especificidad o diferencia entre los
alumnos esta en un conjunto de caracteristicas tales como capacidades, ritmo de
aprendizaje, estilo de aprendizaje, motivacién, intereses, contexto social y cultural,
circunstancia linguistica, salud, etc.

Este apartado tratara de aportar medidas apropiadas para responder a esas
necesidades individuales, buscando desarrollar el méximo potencial posible del
alumnado que le lleve a conseguir el perfil de salida de la etapa y los objetivos. El punto
de partida puede ser, sin duda, la evaluacion inicial. La intencién del Departamento es
tratar de garantizar la atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada,
con la intencién de que cada alumno trabaje siempre segun su nivel y capacidades, tanto
al inicio como a lo largo del proceso de ensefianza — aprendizaje.

En primer lugar, tendremos en cuenta la propuesta curricular del centro y el
departamento establecera Medidas de refuerzo educativo: cuando el progreso del
alumnado no sea el adecuado. Deberan adoptarse en cualquier momento del curso, tan
pronto como se detecten las dificultades (articulo 21.11 del Decreto 39/2022, de 29 de
septiembre). El responsable de establecer dichas medidas sera el profesor que imparta
la materia al alumno en cuestion, contando con la ayuda del Departamento de
Orientacion para establecer pruebas asequibles. Por nuestra parte, las medidas
generales u ordinarias incidiran especialmente en la metodologia didactica no
modificando el resto de elementos del curriculo: diferentes estrategias organizativas y
metodoldgicas que permitan la adecuacion de los diferentes elementos del curriculo para
finalizar con éxito el curso. Otras medidas del departamento:

- Organizar a los alumnos por grupos de nivel o intereses.
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- Atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento
determinado lo necesite mientras los demas contintan realizando su trabajo.

- Usar metodologias diversas y niveles de ayudas diversos.

- Hacer actividades diferenciadas, con distinto grado de dificultad, con distintas
exigencias y actividades de ampliacion y refuerzo.

- Utilizar materiales didacticos no homogéneos. Adaptar materiales cuando sea preciso.
-Se haran agrupamientos flexibles y ritmos distintos de introduccion de nuevos
contenidos, organizarlos y secuenciarlos de formas distintas o dar prioridad a unos
nacleos de contenidos sobre otros, profundizando en ellos y ampliandolos.

En los casos en que algun alumno/a no pueda desarrollar la actividad normal de
educacion fisica, debera presentar un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL en el cual se
indique el problema que le afecta y qué actividad fisica esta indicada y contraindicada.

Estos alumnos deben asistir a clase y realizar otras tareas que contribuyan a
conseguir los objetivos del curso y a integrarse, dentro de sus posibilidades, en el
proceso de ensefianza-aprendizaje:

- Realizar aquellas actividades que no estén contraindicadas segun el informe médico.

- Recoger en una ficha de clase, al menos, las actividades de cada sesion.

- Colaborar con los comparieros en los trabajos de grupo como observador-corrector.

- Participar en el desarrollo de la clase, colocando material, arbitrando, anotando,
dirigiendo el calentamiento, la vuelta a la calma, etc.

- Realizar trabajos tedricos que se le encomienden, para entregar al profesor o para
exponer ante sus compafieros.

12.2.- Planes especificos

o Planes especificos de refuerzo:
Cuando un alumno/a no promocione, el equipo docente que le atiende disefiara y aplicara un
plan especifico de refuerzo en base a un informe elaborado por el equipo docente que le
atendi6 el curso anterior (articulo 22.6 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre). El informe
que debe elaborar el equipo docente que le atendi6 el curso anterior y el plan de refuerzo
elaborado se ajustaran al modelo establecido en el anexo | de esta propuesta curricular. El
plan de refuerzo se revisara por parte del equipo docente en las sesiones de seguimiento o, sSi
procede, en diferentes momentos del curso y, en todo caso, a la finalizaciéon del mismo. Este
perfil de alumnado en E.F., corresponde al alumno absentista o que abandona el curso
escolar. La medida que proponemos es controlar su asistencia a clase, su participacion activa
y la entrega de las producciones personales que se le pidan en relacion con las diferentes
unidades de trabajo.

o Planes especificos de recuperacion:
Si un alumno/a promociona sin haber superado todas las materias, el profesorado
encargado de atenderle en la materia pendiente disefiara y aplicara un plan de
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recuperacion de cada materia no superada en base al informe elaborado por el equipo
docente que le atendié el curso anterior (articulo 22.7 del Decreto 39/2022, de 29 de
septiembre). El informe que debe elaborar el equipo docente que le atendio el curso
anterior y el plan de recuperacion elaborado se ajustaran al modelo establecido en el
anexo | de esta propuesta curricular. El plan de recuperacion se revisara por parte del
equipo docente en las sesiones de seguimiento o, si procede, en diferentes momentos
del curso y, en todo caso, a la finalizacion del mismo. En el caso de educacién Fisica, un
alumno supera la materia pendiente del curso anterior al superar las 2 primeras
evaluaciones del curso superior y entregar las actividades del Plan de recuperacion.

En caso de no superar las dos primeras evaluaciones del curso superior tendra que
realizar una prueba escrita y/o practica de recuperacion en mayo, sobre los contenidos
tratados en el curso pendiente. Para superar dicha prueba debera obtener como minimo 5
puntos sobre 10.

Plan de recuperacién de pendientes: Actividades de refuerzo sobre los aprendizajes del
curso no superado, tanto tedricas como practicas cuya realizacion sera obligatoria para
recuperar la materia. Versaran sobre los contenidos que incluyan las unidades programadas.
Tras la comprobacion de las actividades realizadas y las pruebas escritas propuestas, cada
trimestre se emitira la calificacion correspondiente.

Plan especifico de enriguecimiento curricular:

Segun recoge el articulo 27 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, cuando el progreso y
caracteristicas del alumnado lo requieran, el profesor de EF podra implementar planes de
enriguecimiento curricular con el objetivo de estimular el desarrollo de las capacidades del
alumnado a través de iniciativas y experiencias enriquecedoras y de interés que contribuyan a
su desarrollo integral. Estos planes deberan incorporar conocimientos multidisciplinares
mediante ampliaciones horizontales de contenidos, a pesar de partir de una materia o area
del conocimiento concreta. Ademas, la metodologia didactica contemplara el aprendizaje
basado en proyectos, la resolucion de problemas de cierta complejidad, el desarrollo de
experimentos y/o el aprendizaje cooperativo. En nuestra materia podemos plantear la
realizacién de proyectos y actividades que supongan profundizar en conocimientos tedricos y
gue se expusieran en clase a través de una presentacion breve a modo informativo.

12.3.-Adaptaciones curriculares

Una adaptacion curricular se realiza con el objetivo de facilitar al alumno el
desarrollo del curriculo de la etapa. Las razones por las que puede ser necesaria una
A.C. en educacion Fisica, son variadas: dificultades de aprendizaje, lesiones temporales
0 cronicas, déficits sensoriales, motores, sociales, etc. Situaciones que ponen al alumno
en clara desventaja y que es necesario atajar. Distinguimos entre:

* De acceso
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Se indican las modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales, personales o
de comunicacién que van a facilitar a determinado alumnado el desarrollo del curriculo.

o Material adaptado

o) Ayudas técnicas y tecnoldgicas: ascensor para acceder a la cancha, rampa de
acceso al gimnasio, si es posible eliminaremos todas las barreras fisicas que puedan limitar el
desarrollo curricular.

o Traductor en otras lenguas.
* No significativas

v Se reflejan las modificaciones de los elementos no prescriptivos del curriculo para el
alumnado que lo requiera. Pueden servir las pautas establecidas en el punto 1° de este
apartado 12 (medidas de refuerzo educativo).

o) Tiempos: flexibilizar el tiempo de trabajo, o de entrega y realizacion de trabajos.
o) Actividades: banco de actividades para adaptarnos a las diferentes situaciones.
* Significativas

v Se sefialan las modificaciones de los elementos prescriptivos del curriculo para el
alumnado que lo requiera. Si hubiera algun alumno que las necesitara actuaremos con las
premisas y criterios que nos marque el departamento de Orientacion.

o Competencias especificas
o Criterios de evaluacion
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13.- SECUENCIA ORDENADA DE LAS UNIDADES

PROGRAMADAS

Se expone a continuacion el orden en el que se van a llevar a cabo las diferentes

unidades. En funcion de factores que no siempre dependen del propio departamento y sus
mienbros, podra variar el desarrollo de las mismas.

1° ESO

Primer trimestre

Unidad de trabajo

N° de
sesiones

. Presentacion y evaluacion inicial

2

. Acondicionamiento fisico general

. Test de Condicion Fisica

. Calentamiento general/Fases

g B W N|

. Cualidades Fisicas Basicas

0| b M O

Segundo trimestre

6. Deporte colectivo: Baloncesto

7. Deporte individual: Badminton

8. Acrosport

Tercer trimestre

9. Deportes alternativas: Rugby-tag, Floorball,
malabares, Lacrosse

10. Juegos populares y Tradicionales

11. Actividades en el Medio Natural. Orientacion

12. Test de condicion fisica

3° ESO

Primer trimestre

Unidad de trabajo

N° de
sesiones

. Presentacion y evaluacion inicial

. Acondicionamiento fisico general

. Test de Condicion Fisica

. Calentamiento Especifico

gl B W NP

. Cualidades Fisicas Basicas:Resistencia
Senderismo

P N R BRON

Segundo trimestre

6. Coordinacién oculo-pédica

7. Deporte individual: Badminton

8. Expresion Corporal Base ritmica: Aerdbic,
step
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Tercer trimestre
9. Deportes alternativas: Rugby-tag, Ultimate, 8
malabares.
10. Deporte colectivo: Baloncesto. Técnica, 6
tactica y reglamento
11. Test de condicion fisica 4

14.- ORIENTACIONES PARA EVALUAR LA P.AY LA PRACTICA
DOCENTE.

Segun propuesta curricular del centro y tal como establece el articulo 21.13 del Decreto
39, el profesorado que imparte Educacion Secundaria Obligatoria evaluara su propia préactica
docente como punto de partida para su mejora y, en consecuencia, para mejora de la calidad
de la ensefianza.

La evaluacion seré continua, ya que los procesos de ensefianza y la practica docente, estan
en permanente revision, actualizacion y mejora. Los agentes evaluadores seran:

o Los profesores/as, que realizaran una autoevaluacion sobre los
documentos institucionales que ellos han disefiado y sobre su propia accion como
docentes.

o Los jefes de departamento, que realizaran una evaluacion sobre las
programaciones didacticas de su departamento.

o El equipo directivo, que realizar4 una evaluacion sobre las programaciones
y sobre el funcionamiento de los departamentos didacticos.

o La Comisibn de Coordinacion Pedagodgica, que realizara una
autoevaluacion sobre el funcionamiento de la misma.

Con el fin de evaluar el proceso de ensefianza y la practica docente conforme a un modelo
homogéneo, se incluiran en las programaciones didacticas los siguientes ambitos de
evaluacion:

Evaluacion de la programacion didactica y de la programacion de aula:

Elaboracion de la programacion didactica y de la programacion de aula.

Contenido de la programacion didactica y de la programacion de aula.

Grado de cumplimiento de lo establecido en la programacion didactica y en la
programacion de aula.

Revision de la programacién didactica y de la programacién de aula.

Informacidén ofrecida sobre la programacion didactica.

Evaluacion de la practica docente:
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Planificacion de la Practica docente: componentes de la programacion didactica y de
aula, coordinaciéon docente...

Motivacion hacia el aprendizaje del alumnado: motivacion inicial y durante el proceso
Proceso de ensefianza-aprendizaje: actividades, organizacién del aula, clima en el aula,
utilizacidon de recursos y materiales didacticos...

Seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje: programacion, informacion al
alumnado, contextualizacion...

Evaluacion del proceso: criterios de evaluacion e indicadores de logro, instrumentos de
evaluacion...

Los miembros de este departamento acuerdan tratar en sus reuniones como punto del orden
del dia, cuestiones relacionadas con la evaluacion de la P. de Aula y de la practica docente.
La coordinacion entre los profesores que imparten clase en un mismo nivel siempre ha sido
tratado y se llegan a acuerdos para seguir o cambiar orden de unidades de trabajo por
cuestiones variadas: material disponible, instalacion, tiempo disponible, etc. Planteamos
también una forma de autoevaluarnos a través de un cuestionario que cada profesor
cumplimentard al finalizar cada evaluacién de seguimiento.

No debemos valorar nuestra actuacién Unicamente por los resultados obtenidos por nuestros
alumnos. Debemos planificar y sistematizar una serie de momentos en los que valoremos
nuestra propia practica. Para lograr esto, podemos utilizar recursos como el diario o
cuaderno del profesor que nos ofrecera informacion respecto a la estructura 'y
funcionamiento de nuestra actividad mental constituyéndose en un instrumento basico de
evaluacion a utilizar por aquellos docentes que persigan una actitud reflexiva en su labor.
Permite recoger observaciones de hechos calificados como relevantes (preparacion de las
clases, planificacion de los recursos a utilizar en la clase, establecimiento de relaciones
fluidas en el grupo, interés del profesor por la puntualidad, etc) que nos posibilitaran conocer,
a raiz de su descripcion e interpretacion, parte de la realidad escolar. Hablamos de factores
que se evaluaran de forma continua.

Del mismo modo, puede resultar muy util la opinion de los alumnos a través de la respuesta
a preguntas de un cuestionario, que elaboraremos por niveles, mas sencillo en 1°y mas
profundo en 3°. Las cuestiones a responder versaran sobre:

- Cumplimiento del horario

- Material, recursos e instalaciones que utilizamos.

- Materia: asequible, qué ha supuesto para sus conocimientos, etc.
- Metodologia

- Actitudes del profesor

- Evaluacion

- Satisfaccion personal con el trabajo.

Cuestionario de autoevaluacién de la propia practica docente:
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Cada pregunta tiene 4 opciones distintas que se ajustan a la siguiente escala de
valoracion:
. Escaso o casi nunca.

. Regular o a veces.
. Adecuado o bien.
. Excelente o mucho.
COMPETENCIA INTRA E INTERPERSONAL

1. Explico a los alumnos/as los criterios de

. e 1 2 3 4
evaluacion y calificacion.
2. Controlo la asistencia y puntualidad de los
1 2 3 4
alumnos/as
COMPETENCIA DIDACTICA
3. Planifico las clases teniendo en cuenta las
caracteristicas del grupo y los criterios | 1 2 3 4
didacticos.
4. Planifico la clase con un ritmo de
progresion adecuado y con tiempo 1 2 3 4
suficiente para realizar las distintas
actividades.
5. Las programaciones didacticas las utilizo 1 2 3 4

como instrumento de planificacion.

6. Realizo una evaluacion inicial para saber
los conocimientos de los alumnos/as sobre | 1 2 3 4
cada unidad y detectar sus deficiencias.

7. Graduo los procedimientos de evaluacion
para facilitar el logro de los objetivos a los | 1 2 3 4
diferentes alumnos/as.

8. Manejo un registro de seguimiento de los

alumnos/as donde se recoge su trabajo. 1 2 3 4
9. Pongo en practica diferentes medidas para 1 5 3 4
motivar a los alumnos.
10.Las estrategias metodolégicas que utilizo
contribuyen a desarrollar eficazmente las 1 2 3 4

clases adaptadas a los intereses vy
caracteristicas de los alumnos.

COMPETENCIA ORGANIZATIVA'Y DE GESTION

11.Los recursos materiales y espacios son
suficientes y adecuados para llevar a cabo | 1 2 3 4
mi labor educativa.

12.Sigo el protocolo de actuacién establecido
en el Plan de Atencién a la Diversidad.
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13.Conozco el RRI y aplico las normas de 1 5 3 4
convivencia del centro.

14.Fomento el respeto y la colaboracion entre 1 5 3 4
los alumnos/as.

COMPETENCIA EN TRABAJO EN EQUIPO
15.Participo regularmente en las distintas
actividades y proyectos del centro.
16.Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada con el resto del profesorado.

17.Existe coordinaciéon con el EOE. 1 2 3 4

COMPETENCIA COMUNICATIVA Y LINGUISTICA

18.Favorezco y valoro en mis clases la
expresion oral de los alumnos/as.

19.Valoro la expresion escrita de las
producciones de los alumnos/as.

COMPETENCIA DIGITAL (TIC)

20.Utilizo los recursos TIC como instrumento
y/o complemento de mi accion docente.

21.Las acciones formativas con los
alumnos/as siguen la linea de favorecer el
uso de las TIC de las que dispone el
centro.

22.Utllizo las TIC en sus principales
procedimientos de gestion académica y | 1 2 3 4
administrativa.

COMPETENCIA SOCIAL RELACIONAL

23.El ambiente de trabajo es agradable y
motivador.

24.La comunicacion con las familias y otros
sectores de la comunidad educativa es |1 2 3 4
abierta y fluida.

25.Grado de reconocimiento de tu labor por
parte de la comunidad educativa.

VALORACION TOTAL
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15.-PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

La P.D. sera evaluada conforme se indica a continuacion. Las conclusiones mas
importantes se expondran en la memoria final para que sirvan para elaborar la del afio
siguiente. Parece necesario que la presente programacion se vea sometida a una evaluacion
continua a lo largo del curso. Durante todo el curso se plantearan las posibles deficiencias
detectadas, y se buscaran las soluciones mas adecuadas. Diferentes circunstancias pueden
motivar la realizacion de ajustes en la P.D.: la evolucion de los grupos, su manera de afrontar
los aprendizajes, la incorporacién de nuevo alumnado, acontecimientos que afecten al centro
y a las familias, etc. Por tanto, dado que la realidad social es muy compleja y variante, la P.D.
debe ser un documento flexible que permita reajustar la planificacion del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Revisaremos en las reuniones de departamento coincidentes con las fechas de las
evaluaciones de seguimiento o cuando algun miembro del mismo lo pida.

INDICADORES DE LOGRO DE EVALUACION DOCENTE Y PROGRAMACION DIDACTICA Valoracion

PROGRAMACION DIDACTICA Y PROGRAMACION DE AULA 1/2(3|(4

La programacion se ha realizado en coordinacién con el resto del profesorado.

Adapta los objetivos a las caracteristicas del alumnado y al entorno del centro docente.

Programa actividades adecuadas para abordar los objetivos y contenidos propuestos.

La seleccién y temporalizacion de contenidos y actividades ha sido ajustada.

La programacion ha facilitado la flexibilidad de las clases, para ajustarse a las necesidades e
intereses de los alumnos lo mas posible.

Los criterios de evaluacién y calificacion han sido claros y conocidos de los alumnos, y han
permitido hacer un seguimiento del progreso de los alumnos.

Fomenta la convivencia, principios democraticos, defensa del medio ambiente, educacion para la
salud, etc.

Disefia estrategias para dar una respuesta adecuada a la diversidad.

Dispone de instrumentos variados para evaluar los distintos aprendizajes de los alumnos y son
coherentes con los criterios de evaluacién definidos en la programacion.

Se revisa cada cierto tiempo el grado de cumplimiento de la programacion entre todos los
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miembros del departamento.

EVALUACION PRACTICA DOCENTE

Se utiliza la programacion didactica como instrumento de planificacion.

Se planifica las sesiones para evitar improvisaciones y pérdidas de tiempo acorde con las
caracteristicas del grupo y los criterios de evaluacion.

Se planifica mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del profesorado del ciclo o
del departamento.

Se explica al alumnado los criterios de evaluacion y calificacion.

Se tiene en cuenta los recursos personales y materiales necesarios en la programacién de mis
clases.

Se controla la asistencia y puntualidad del alumnado.

Planteo la clase con un ritmo de progresién adecuado y con tiempo suficiente para realizar las
distintas actividades.

MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Se plantean diversidad de actividades en cada sesion.

Se utilizan diferentes recursos tanto digitales como tradicionales.

Se trabaja en diferentes espacios: clase, laboratorio....

Se organizan actividades complementarias que favorezcan lo aprendido a situaciones reales.

PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Se establece dentro del aula una normativa clara para el alumnado.

Se fomenta un buen clima de respeto mutuo.

Se realiza una evaluacion inicial para saber los conocimientos de los alumnos sobre cada unidad y
detectar sus deficiencias.

Planifico y utilizo criterios claros en cada momento de la evaluacion.

Manejo un registro de seguimiento del alumnado donde se recoge su trabajo.

Corrijo los trabajos del alumnado con ellos para favorecer la autoevaluacién y coevaluacioén.

Tengo en cuenta la metodologia propuesta en la programacion didactica.

Se facilitan recursos didacticos en diferentes formatos para atender a la diversidad

Potencio el papel activo del alumno en su aprendizaje durante las clases.

Relaciono la fisica y la quimica a situaciones cotidianas.

Se plantean una nueva planificacién de situaciones de aprendizaje de acuerdo a los resultados
obtenidos en la evaluacién.

Intervengo de manera adecuada e inmediata ante situaciones conflictivas.

Conozco el RRI y aplico las normas de convivencia del Centro.

Utilizo diversas estrategias metodoldgicas adaptadas a los intereses y caracteristicas del
alumnado.
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EVALUACION DE LA EVALUACION

Graduo los procedimientos de evaluacidn, para facilitar el logro de objetivos a los diferentes
alumnos/as.

Se utilizan los criterios de evaluacidn marcados en la programacion.

Se utilizan los indicadores de logro para evaluar la adquisicién de los diferentes contenidos

Se utilizan diferentes instrumentos de evaluacién: observacién directa, cuaderno, pruebas
objetivas, actividades...

TRABAJO EN COMPETENCIAS

Favorezco y valoro en mis clases la expresion oral del alumnado.

Valoro la expresion escrita del alumnado con criterios adecuados de la competencia lingUistica.

Utilizo recursos TIC como instrumento y/o complemento a mi accién docente.

Integro, adapto y utilizo las TIC en el aula y fomento su uso.

Fomento el respeto y la colaboraciéon entre los alumnos/as.

Estimulo el dialogo y la participacion apreciando las aportaciones de los alumnos/as y razono con
ellos.

Se analiza con mis alumnos el papel de la Ciencia en la sociedad.

Se fomenta el Desarrollo Sostenible.

Se participan en diferentes proyectos organizados en el centro educativo
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ANEXO

CRITERIOS LES

A

c

LUACION ¥ FICACIO

Asistencia, participacién en la practica y cumplimiento de las
condiciones basicas para que la actividad fisica sea saludable:
alimentacion e hidratacion, equipamiento, realizacion de los
ejercicios y tareas con atencion y seguridad e higiene.

Se valoraran:

Pruebas v trabajos tedricos (escrilos/ orales)

Pruebas practicas.

El trabajo en cada clase realizado de forma idonea, la asimilacion de
las habilidades molrices generales y especificas y el grado de mejora
en el desarrollo de las capacidades fisicas.

Actitud positiva hacia la asignatura, ademas de |a participacién activa,
la autoexigencia, la superacion personal_ el respeto a los companeros
v el cuidado por el matenal vy las instalaciones.

La calificacion en cada evaluacion se oblendra de lo anteriormente
expuesto en relacién a los contenidos imparidos en ella.

Las evaluaciones suspensas se podran recuperar mediante la
realizacion de las pruebas practicas y/o tedricascorrespondientes.

Los alumnos habran superado el curso, siempre que hayan conseguido
una calificacion igual o superior a 5§ puntos

Les alumnos que tengan que acudir a la convocatoria extraordinaria de
septiembre, por haber obtenide una calificacion negativa en la
convocatoria de junio. recibirdn toda la infermacion necesaria para la
superacion de la asignatura al finalizar el curso

Apellidos. Nombre:
Direccidn: Localidad:
Teléfono; Mawvil: Anos :_
:Repetiste algin curso? :Cual?

2Qué nota sacaste en Educacion Fisica el curso anterior?:
:;Tienes la Educacion Fisica Pendiente del curso anterior?:

Fecha de Nac:

PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA FUERA DEL HORARIO ESCOLAR

Actividad Modalidad Categoria | Dias a la semana Total Horas
{Curso 2021/22) (E+P) semanal (E+P)
Dep. Federado

Juegos Escolares

En Gimnasio

Iniciat Personal + Oftras

Total
Actividad curso actual. Modalidad | Catagoria | Dias a I3 semana Total Horas
(E+P) semanal (E+P)
Dep Federado
Juegos Escolares

En Gimnasio

Iniciat. Personal + Otras

Total

Diaz a la semana (E+P): Diss a la semans sumando entrenamienios més
patidos

Total Horas semanal (E+P): Horas 8 la semana sumando entrenamientos mis
paridos
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HISTORIAL MEDICO PERSONAL

Debe ser cumplimentade por el padre/madraftuton’es legales y entregar cada alumno/s al profesoria.
En casc qua fuese necesario debers ir avalado por un cerificade madico.

iTiene alguna enfermedad cronica? k1] NOD
En caso afirmativo especifiqgue cual

iHa tenido algin desmayo o desfallecimiento con pérdida tamporal de conocimiento? Sl | NO
En caso afirmativo especifique cusl ha sido |a cauza

iHay algun motivo que le impida la practica de ejercicio fisice continuado? | 5l | NO
En caso afirmativo especifique cusl

iEs diabaticola? 51 | NO
iTiene ataques, convulsiones o epilepsias? sl | NO
iTiene alguna enfermedad pulmonar? (Asma, bronguitis._.}. 5 | NOD
En caso afirmativo especifique cusl

£ Tiene algun problema cardiaco o enfermedad de corazan? | LTl | NO
En caso afirmativo especifique cusl

:Ha sido intervenido quirdrgicamente alguna vez? | Sl | NO
iDe que?

iEs alérgicola g.algo? | 81 | NO
LA qué?

i Qug sintomas le provoca?

iToma algl'm medicamento de forma regular? | k1] | NOD
LCual?

iHa tenido alguna lesion de cierta importancia? | 5l | NO
En caso afirmativo especifique cusl

:Desea ampliar cualquiera de las cuestiones anteriores, senalar algin problema que
no recoja este documento o bien proporcionar cualquier otra informacion interesante
para la practica de actividad fisica de gu hijo/a? (adjuntar mas informacion a esta hoja):

NORMATIVA PRINCIPAL EN DE EDUCACION FiSICA

Asistir obligatoriamente a todas las clases realizando siempre las practicas.
¥ Los padres o tufores infarmardn a los profesores de E.F. sobrs las causas
de las faltas de asistencia de los alumnas.
¥ Log slumnos con adaplaciones curnicwlarss tofsles o parciales de la parts
préctica deberdn justificario con un cerificado médico oficial v s
documentacion del Departamsnto que serd facilitada en sumamento.

Respeto a los companeros, profesor, mobiliario, equipamiento y material
especifico.

Conocer y aplicar las condiciones basicas para que la actividad fisica, sea
saludable (alimentacion e hidratacion, equipamiento, realizar los ejercicios
y tareas con atencion y seguridad e higiene):

- Practicar habitos alimenticioz adecuados para el mantenimiento de una
buena salud y para la actividad fisica.

- Es necesario estar equipados en 1as clases con el material adecuado (que
no dificulte 1a practica de actividad fisica y faverezca |a higiene): zapatillas
de deporte (con los cordones bien atados), ¥ chandal o pantaldn corto y
camiseta.

- Me llevar consigo cualquier objeto ywio prenda que pueda facilitar el que se
ocasionen lesiones a umo mismo o & los compafieros (pendientes,
pulseras,... ).

- Asearse obligatoriamente tras las clases. Para ello se traera toalla, jabdn y
ropa limpia para cambiar la ufilizada durante la sesion (al menos camiseta).

Demostrar cooperacion y colaboracion a la hora de realizar las todas
tareas de clase.

He leido la presente informacion

En -1 de

2022

Firma padre/madre/tutor:

Firma delalummno:
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