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Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

1,2,3,4.-TABLA DE RELACION DE DIFERENTES ELEMENTOS CURRICULARES, TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION.

CRITERIOS DE

CONTENIDOS EVALUACION

Bloque 1. Contenidos comunes

Identificacién de 1. Utilizar las Tecnologias de la
informacion relevante, Informacién y la Comunicacion
desechando la en el proceso de aprendizaje,
complementaria y para buscar, analizar y
superficial. seleccionar informacién
relevante, elaborando
Empleo de las documentos propios, y
Tecnologias de la haciendo exposiciones y
Informacion y la argumentaciones de los
Comunicacion para la mismos.

realizacion de trabajos
de investigacién sobre
aspectos de la materia.

CRITERIOS DE

CONTENIDOS EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

1.1 Utiliza las Tecnologias de

la Informacién y la

Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios
(texto, presentaciones,
imagen, video, sonido...) como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion
de informacion relevante.

1.2 Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes

en el contexto social,

relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando

recursos tecnoldgicos.

ESTANDARES DE

APRENDIZAJE
EVALUABLES

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

Condicion fisica. Capacidades | 1. Resolver situaciones
fisicas relacionadas con la salud. motrices individuales | ejecucion y aplicacion de

Acondicionamiento general. aplicando los fundamentos | las acciones

COMPETENCIAS

1 2 3 4 5|6 7

XX XXX

COMPETENCIAS

1.1 Mejora su nivel en la

INSTRUM
EVALUACION

OB,TE

OB,TE

INSTRUM
EVALUACION

TE

TEMPORALIZA-
CION

1E,2E,3E

TEMPORALIZA-
CION

1E
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La fuerza. Generalidades. Clases.
Ejercicios basicos de iniciacion al
trabajo de fuerza.

La velocidad. Generalidades.
Clases. Ejercicios basicos de
iniciaciébn al trabajo de velocidad
de reaccion y desplazamiento.

Control de la intensidad del
esfuerzo por la frecuencia
cardiaca: Toma de pulsaciones.

Test y pruebas funcionales que
informen al alumno de sus
posibilidades y limitaciones.

El calentamiento: fases. Ejecucion
de ejercicios aplicados  al
calentamiento general. La vuelta a
la calma. Higiene postural:

Aplicaciones préacticas. Creacion
de habitos y actitudes preventivas.
Toma de conciencia de la propia
condicién fisica y predisposicion a
su mejora con un trabajo
adecuado.

Valoracion de habitos y conductas
positivas y discriminacion de las

negativas (sedentarismo,
drogodependencias...),

fundamentalmente las
relacionadas con las
enfermedades de origen

cardiovascular.

Valoracion de los efectos positivos

Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

técnicos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-
deportivas propuestas, en
condiciones reales o0
adaptadas.

2. Reconocer los factores
que intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de control de
la intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos
con la salud.

3. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las

posibilidades personales y
dentro de los margenes de
la salud, mostrando una

respecto a su nivel de

partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y

superacion.

2.1 Analiza la implicacion de
las capacidades fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades fisico-
deportivas trabajadas en el
ciclo.

2.2 Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca
correspondiente a los
margenes de mejora de los
diferentes factores de la
condicion fisica.

2.3 Aplica de forma
autbnoma  procedimientos
para autoevaluar los
factores de la condicion
fisica.

2.4 Identifica las
caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas
para ser consideradas
saludables, adoptando una
actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

3.1 Participa activamente
en la mejora de las
capacidades fisicas
béasicas desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bdasicos para su

3

4,5

OB
PE

OB

TE

OB
PE

OB

1E
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del calentamiento, la vuelta a la
calma y la correcta realizacién del
ejercicio fisico para prevenir
lesiones.

Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

actitud de autoexigencia | desarrollo.

en su esfuerzo.

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las
mismas.

3.2 Alcanza niveles de
condicion fisica acordes a
su momento de desarrollo
motor y a sus
posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos
de higiene postural en la
practica de las actividades
fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

3.4 Analiza la importancia
de la practica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicién fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la
mejora de la calidad de
vida.

4.1 Relaciona la estructura
de una sesion de actividad
fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

42 Prepara y pone en
practica actividades para la
mejora de las habilidades
motrices en funcion de las
propias dificultades.

1,6

1,6

TE
OB

TE
OB

TE
OB

OB

OB
HET

1E,2E

1E
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CONTENIDOS

Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

CRITERIOS DE
EVALUACION

Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

Aspectos técnicos y
reglamentarios de los deportes
gue van a practicarse.

Fases del modelo técnico.
Juegos y actividades dirigidas al
aprendizaje de los fundamentos
técnicos basicos, principios
tacticos basicos y reglamentarios
de una o varias actividades
fisico-deportivas de oposicion.
Automatizacién de gestos
técnicos basicos de las
actividades desarrolladas.

Eleccion de la opcidn técnica
mas apropiada en cada
momento.

Necesidad y sentido de las
normas.

Disposicién favorable hacia la
autoexigencia y superacion de
las propias limitaciones.

1. Resolver situaciones
motrices individuales aplicando
los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

1.1 Aplica los aspectos
basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de
las actividades propuestas,
respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2 Autoevallia su ejecucion
con respecto al modelo técnico
planteado.

1.3 Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico

1.4 Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a
su nivel de partida,
mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigenciay
superacion.

2.1 Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion
propuestas.

COMPETENCIAS
CLAVE

1 2 3 4|56 7

X X

X

X X X
X

ELEM.
TRANSYV

3,5

INSTRUM
EVALUACION

OB

OB
HET

OB
TE

Cco

OB

TEMPOR-
CION

2E,3E

2E
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CONTENIDOS

Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

CRITERIOS DE EVALUACION

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

Eleccién de la opcién técnica
mas apropiada en cada
momento. Automatizacion de
gestos técnicos basicos e
identificacion de elementos
reglamentarios de las
actividades propuestas. Puesta
en préactica de los
conocimientos adquiridos en
situaciones reales de juego
Aceptacion de las diferencias
individuales y respeto ante la
ejecucion de los demas. Los
valores en el deporte y la
actividad fisica. Interiorizacién
y aplicabilidad.

Valoracion del juego y el
deporte, en particular
tradicional y autéctono,
respectivamente, como marco
de relacion con los demas.

1. Resolver situaciones motrices
de colaboracién o colaboracién
oposicién, utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

2. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas
como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacion de
obstéculos en la participacion de
otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
los demas y aceptando sus
aportaciones.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

1.1 Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion
propuestas.

1.2 Discrimina los estimulos
gue hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en
las situaciones de
colaboracién y colaboracion-
oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

2.1 Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel
de participante como de
espectador.

2.2 Colaboraen las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los demas
y las normas establecidas y
asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los
objetivos.

2.3 Respeta a los demas
dentro de la labor de
equipo, con independencia

6

COMPETENCIAS

CLAVE ELEM. INSTRUM
TRANSV | EVALUACION
1/2(3|4 5 6 7
X X X 5
OB
X | X 6
OB
X 6
OB
X 6
OB,CO,
HET

TEMPOR-
CION

2E,3E

2E,3E

2E,3E

2E,3E
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

del nivel de destreza.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

El senderismo.

Tipos de sendero, normas
basicas para su practica,
material necesario.

Sefiales de rastreo.
Conocimiento, aceptacion
y respeto de las normas
para la conservacion y
mejora del medio urbano y
natural en la realizacion de
actividades de orientacion.

Identificacion y prevencion
de las contingencias
propias del medio natural.

Practica de normas
basicas de proteccion y
mejora del medio ambiente
proximo en la realizacion
de actividades en el
entorno natural.

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable
del entorno.

3. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas,
analizando las caracteristicas de
las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo.

1.1. Explica y pone en practica
técnicas de progresién en
entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones
que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

2.1 Conoce las posibilidades que
ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

2.2 Respeta el entorno y lo
valora como un lugar comun
para larealizacién de
actividades fisico-deportivas.
3.1 Identifica las caracteristicas
de las actividades fisico-
deportivas propuestas que
pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los
demaés.

3.2 Adopta las medias
preventivas y de seguridad
propias de las actividades
desarrolladas en un entorno no
estable.

COMPETENCIAS

1 2 3 4 /5|6 7

INSTRUM
TRANSV | EVALUACION

OB
HET

TE

OB

OB
PE

OB
HET

TEMPOR-
CION

3E

3E

3E
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CONTENIDOS

Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

CRITERIOS DE EVALUACION

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

El cuerpo expresivo: postura,
gesto y movimiento.

La conciencia corporal.
Aplicacion a las actividades
expresivas. Combinacion de
movimientos teniendo en cuenta
las variables de espacio, tiempo
e intensidad.

Actividades encaminadas al
dominio, al control corporal y a la
comunicacion con los demas: los
gestos, las posturas y la voz.
Valoracion de la capacidad y de
los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo.

1. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

ESTANDARES DE

COMPETENCIAS

APRENDIZAJE CLAVE ELEM. INSTRUM
TRANSV | EVALUACION
EVALUABLES 1 . 2/3 4 5|6
2,45
1.1 Utiliza técnicas X X X OB
corporales, de forma creativa, HET
combinando espacio, tiempo CO
e intensidad.
1.2 Creay pone en practica | X X X 2,45
una secuencia de OB
movimientos corporales HET
ajustados a un ritmo CcoO
prefijado.
1.3 Realiza improvisaciones X X X 2,45 OB,
como medio de comunicacion HET
espontanea. CcoO

TEMPOR-
CION

1E,2E

N

~N o OB~ W

COMPETENCIAS CLAVE:

. Comunicacion linguistica.
. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y

tecnologia.

. Competencia digital.
. Aprender a aprender
. Competencias sociales y civicas.

. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
. Conciencia y expresiones culturales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Comprension lectora.

Expresion oral y expresion escrita.
Comunicacion audiovisual.

TIC.

El emprendimiento.

Educacion civica y constitucional.

o0 kwdPE
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Programacion Didactica Curso 2022/23 (LOMCE)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

OB: observacion.

TE: trabajo escrito.

PE: prueba escrita.
AUTO: autoevaluacion.
CO: coevaluacion.
HET: Heteroevaluacion.

TEMPORALIZACION

1E: primera evaluacion.

2E: segunda evaluacion.

3E: tercera evaluacion.




5.- Temporalizacion de los contenidos en cada una de las

evaluaciones.

Primera evaluacion:

Bloque Contenidos

Sesiones
Bloque 1. Contenidos Trabajo de conceptos tedricos relativos a los En todas las
comunes contenidos practicos sesiones
Bloque 2. Acciones Acondicionamiento fisico general 6
motrices individuales en
entornos estables Test de condicién fisica. 4
Calentamiento general y especifico 2
Desarrollo de la velocidad y de la fuerza 5+5
Segunda evaluacion:
Bloque Contenidos
Sesiones
Bloque 1. Contenidos Trabajo de conceptos teéricos relativos a los En todas las
comunes contenidos practicos sesiones
Bloque 3. Acciones
motrices en situaciones | peportes alternativos: Malabares 7
oposicion
- : Badminton
Blogue 4. Situaciones 7
de cooperacion
Bloque 6. Situaciones de c fi
indole artistica o de oreograrias 7
expresion
Tercera evaluacion:
Bloque Contenidos
Sesiones
Bloque 1. Contenidos Trabajo de conceptos tedricos relativos a los En otras
comunes contenidos practicos sesiones
Bloqye 2'. qulones Valoracién de la condicién fisica. 4
motrices individuales en
entornos estables
Bloque3. Acciones
motrices en situaciones Voleibol 8
de oposicion
Bloque 4. Situaciones de | Tenis de mesa 8
cooperacion

10
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6. Decisiones metodoldgicas y didacticas

La metodologia estara orientada a potenciar el aprendizaje por
competencias por lo que sera activo y participativo, potenciando la autonomia de
los alumnos en la toma de decisiones, el aprender por si mismos y el trabajo
colaborativo; la busqueda selectiva de informacion y, sobre todo, la aplicacion de
lo aprendido a la situacion actual y, por inferencia, a nuevas situaciones.

Serdn tenidas en cuenta, ademds, las posibilidades que ofrecen las
tecnologias de la informacion y comunicacion en un mundo global de mass
media y en el espectro deportivo que nos rodea.

El trabajo metodoldgico en Educacion Fisica se apoya en estructuras de
aprendizaje cooperativo, a través de la resolucion conjunta de las tareas y el
logro en la consecucion de un objetivo comdn. Solamente asi se facilita el
proceso de generalizacion y trasferencia de los aprendizajes, la satisfaccion
personal y el desarrollo individual a través de los éxitos particulares.

El proceso metodologico en Educacion Fisica consiste en plantear
situaciones en las que el alumno, partiendo de sus necesidades, posibilidades y
conocimientos previos, tenga que utilizar sus capacidades motrices, superando
estadios iniciales y niveles de competencia en funcién de sus posibilidades y su
desarrollo potencial.

Los principios consensuados en este departamento de Educacion Fisica son:

Principio de actividad: el alumno es protagonista activo de su propio

aprendizaje.

— Principio de practicidad: el planteamiento didactico (programacioén y
desarrollo por sesiones) se plantea con un enfoque eminentemente practico.

— Principio de progresion: los aprendizajes siguen una secuencia sistematica
y programada partiendo siempre de lo que el alumnado conoce, sabe hacer y
domina, buscando la complejidad.

— Principio de desarrollo competencial y funcionalidad: el aprendizaje ha

de ser util y base para otros posteriores y en diferentes situaciones

desarrollando asi la puesta en practica de aprendizajes y el desarrollo

competencial del alumno.

11
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— Principio de inclusién, integracion y normalizacién: debido a las
diferencias corporales, sexuales que se dan en estas edades, y a la
preocupacion que tienen por su imagen, la Educacion Fisica debe ser
integradora, sin distinciones de sexo, razas o minusvalias buscando la
normalizacion en cada una de las actuaciones.

— Principio de adaptacion: toda actuacion debe de adaptarse a alumnos/as
con caracteristicas particulares, con concreciones curriculares.

— Principio de diversidad- opcionalidad: el alumno es tenido en cuenta en su
diversidad, aportando la opcionalidad que supone desarrollar idénticas
capacidades puestas en los objetivos, siguiendo planteamientos diferentes o
propuestas diferenciadas.

— Principio de evaluacion individualizada: lo que permite fijar metas a
alcanzar por cada alumno, partiendo de criterios derivados de su estado
inicial y su desarrollo.

— Principio de autoevaluacién: por los cuales el alumno participa con una
implicacion autbnoma y responsable en su propia evaluacion.

— Principio de ayuday reflexion: el profesor pretende ayudar al alumnado a
organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la reflexion, la critica, la
elaboracion de hipotesis y la tarea investigadora y proporcionando
oportunidades para poner en practica lo aprendido.

— Principio de interrelacion y trabajo por proyectos: los contenidos se
relacionan con otras materias con especial hincapié en el desarrollo de temas
transversales, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales

— Principio de adaptacién: material, metodologia y actividad se adaptaran a
las caracteristicas particulares de los alumnos/as y al contenido curricular.

— Principio de trabajo en comun y reflexién compartida: el equipo docente
se configura como equipo de trabajo educativo buscando la eficacia de las
diferentes propuestas metodolégicas Yy el éxito de los alumnos.

— Cumplimiento de principios didacticos: en la busqueda de la autoestima,
la seguridad y la satisfaccion del alumno, la programacién de contenidos
sigue la secuencia: de lo general a lo especifico, de lo simple a lo complejo,

de lo conocido a lo novedoso, de lo particular a lo colectivo.

12
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7. Medidas para estimular el interés y el habito de la lecturay la
capacidad de expresarse correctamente en publico y por
escrito

El area de Educacion Fisica colabora en la adquisicion de la
competencia en comunicacion linglistica a través de situaciones variadas, de
interrelacion entre los alumnos o con los docentes, de busqueda, analisis y
exposicion de informacion; de compresion y explicacion de caracteristicas y
normas de juegos, de lectura de textos e instrucciones, de uso de vocabulario
especifico del &rea, de lectura y debate de la prensa deportiva y de la salud, de
critica y valoraciones verbales hacia el comportamiento fisico; etc.

Y como en otras areas, se debe hacer referencia a la valoracion de la
coherencia en la expresion de ideas, la correccion ortografica o cualquier otro
elemento de esta competencia que no se circunscribe a una sola materia. El
area de Educacion Fisica tiene un fuerte componente social y socializador al
vivenciar en primera persona unas relaciones personales que se fomentan y
buscan la resolucion de conflictos.

La correcta exhibicion de trabajos y tareas asi como el desarrollo de
presentaciones, explicaciones y exposiciones orales seran aportaciones y
criterios de participacion y evaluacion de la materia. Asimismo, el uso del
debate como recurso que permita la gestion de la informacién y el conocimiento
y el desarrollo de habilidades comunicativas permitiran el desarrollo de las
competencias de los alumnos.

Por otro lado, la Educacion Fisica y su vinculacién con la prensa
deportiva, tan atractiva y estimulante para los adolescentes, puede aportar una
perspectiva de analisis y critica de la sociedad actual logrando los objetivos del
Plan Lector del Instituto.

Transformar la informacién en conocimiento exige de destrezas de
razonamiento para organizarla, relacionarla, analizarla, sintetizarla y hacer
inferencias y deducciones de distinto nivel de complejidad; en definitiva,
comprenderla e integrarla en los esquemas previos de conocimiento. Significa,
asimismo, comunicar la informacion y los conocimientos adquiridos empleando

recursos expresivos gue incorporen diferentes lenguajes tanto corporales como

13
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linglisticos, que son variados y asequibles cuando se refieren al mundo del

deporte y del cuidado del cuerpo.

8.-Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes

del alumnado Yy criterios de calificacion

Segun el articulo 28 de la LOMCE: La evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria sera
continua, formativa e integradora y los referentes para la comprobacion
del grado de adquisicion de las competencias seran los criterios de

evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

Los instrumentos de evaluacion seran variados y ajustados a cada bloque
de contenidos a fin de aportar informacion suficiente para el progreso y
la consecucion de objetivos por parte del alumno. Se combinaran:

— La observacién sistematica como técnica de deteccibn de errores y
consecucidon de metas asi como ajuste de la respuesta educativa.

— El portfolio es una herramienta motivadora para el alumnado que potencia
su autonomia y desarrolla su pensamiento critico y reflexivo.

— El trabajo por proyectos, especialmente relevante para el aprendizaje por
competencias, se basa en la propuesta de un plan de accién con el que se
busca conseguir un determinado resultado practico

— La autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la coevaluacion como
técnicas que favorecen el aprendizaje desde la reflexion y valoracion del
alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion
de los compairieros en las actividades de tipo colaborativo.

— Las pruebas orales y/o escritas al final de cada unidad didactica para
comprobar conceptos.

— Los protocolos de registro

— Los trabajos de clase, sean de iniciacion al tema o de desarrollo del mismo.
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— Pruebas précticas: en cualquier momento de cada UD se podran realizar
pruebas practicas con la intencion de evaluar las habilidades en la ejecucion
adquiridas por el alumnado en el desarrollo de la misma
— Presentaciones y exposiciones utilizando las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion.
— Reflexiones y aportaciones al desarrollo de la asignatura.

— Actitud, participacion y comportamiento

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion se referirdn a los estandares de aprendizaje
evaluables asi como al grado de consecucidén de los objetivos de area

resefiados en la programacioén del curso.

La calificacion, segun los instrumentos de evaluacion previstos se realizara

de acuerdo a los siguientes parametros:

— Adquisicion de aprendizajes tedrico-practicos.

— Aplicacion de los aprendizajes a contextos y situaciones.

— Mejora de las acciones motrices individuales a lo largo del curso.
— Automatizacion de las habilidades basicas.

— Dominio procedimental

— Manifestacion de actitudes positivas ante el aprendizaje.

CRITERIOS DE CALIFICACION (PONDERACION)

Cada unidad didactica tendra una serie de instrumentos de calificacion,
donde se valoraran los aspectos teorico-practicos de la asignatura.
Estos procedimientos e instrumentos de calificacion tendran un
porcentaje u otro dependiendo de los aspectos que cobren mas
importancia en la unidad y en funcién de los estandares de aprendizaje

con los que se vinculen.
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Contenidos tedricos 20%, realizacion de tareas, trabajos y pruebas.

Contenidos practicos 50% mejora de las capacidades, habilidades
especificas y destrezas coordinativas, expresivas, ritmicas, etc.

Actitudes 30% implicacion en las clases, participacion, comportamiento
en clase hacia el profesor, hacia los compafieros, hacia el material e
instalaciones. Participacion representando al Centro en Campeonatos

Escolares, etc.

CONDICIONES PARA SUPERAR LA ASIGNATURA

1) Respetar las normas del RRI

2) La asistencia a clase y puntualidad: las faltas que no se justifiquen se

3)

4)

5)

6)

7

valoraran de forma negativa en el apartado actitudinal, teniendo en

cuenta que la asistencia es obligatoria.

Entrega obligatoria de las tareas y trabajos en la fecha fijada. El copiar

o plagiar un trabajo supone la obtencién de un cero en el mismo.

Llevar todos los dias el material exigido, deportivo y escolar, asi como

cumplir las normas de higiene.

Los alumnos exentos deberan presentar un justificante médico que
explique su dolencia. Realizaran los trabajos y seguimiento de las clases
de forma tedrica en el caso de que no puedan realizar las clases de
forma practica. La asistencia a clase es obligatoria.

Se realizara una media aritmética de los valores obtenidos en las tres
evaluaciones siempre considerando el esfuerzo, interés e implicacion en
la materia y tener aprobadas cada una de las tres evaluaciones.

La participacion del alumno en actividades deportivas extraescolares y
presentando el debido justificante, supone un aporte cuantitativo al valor
final de la nota siempre teniendo en cuenta que la evaluacion esté

aprobada.
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RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

En el contexto del proceso de evaluacién continua, cuando un alumno no
supere los criterios determinados para cada una de las evaluaciones, el
profesorado adoptara las oportunas medidas de refuerzo educativo y se
contemplaran las siguientes actuaciones segun el proceso del alumno:

e Si fuera preciso, se le mandarian actividades de refuerzo y o de
recuperacion para superar los estandares definidos y las competencias

establecidas en cada una de las evaluaciones.

Segun ORDEN EDU/1597/2021 y Real Decreto 984/2021 de 16 de
diciembre por la que se concreta la actuacion de los equipos
docentes y los centros educativos de Castilla y Ledn que imparten
educacion secundaria obligatoria en materia de evaluacion,

promocion y titulacién

Actividades para el alumnado que haya adquirido los objetivos y

competencias correspondientes una vez finalizada la 32 evaluacion

Los alumnos que hayan aprobado la asignatura de EF en las 3
evaluaciones realizaran actividades teérico-précticas previstas en la
programacion. Serda el profesor de cada uno de los cursos y basandose en el
trabajo que realice el alumno en esos dias el que aplicara o no el redondeo,
una vez realizada la media aritmética de las tres evaluaciones. Para aplicar el
redondeo, sera obligatorio la asistencia a clase hasta final de curso. El trabajo
en clase y la asistencia seran tenidos en cuenta en la evaluacion final a efectos

exclusivamente de mejora de la nota.

Actividades para el alumnado que NO haya adquirido los objetivos y

competencias correspondientes

Sera el profesor el que establezca planes de refuerzo y recuperacion de los

contenidos no superados.
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Para estos alumnos la asistencia es obligatoria y se estableceran los siguientes
criterios de calificacion:

» Contenidos teoricos: 30%

» Contenidos practicos: 60%

» Actitudes: 10%
Para su aplicacion es obligatorio entregar todas las tareas que se pideny
realizar las pruebas précticas de los contenidos que no haya superado a lo
largo del curso.
Es requisito alcanzar un minimo de 3 en cada uno de los apartados para poder

llevar a cabo una evaluacion favorable.

9.- Actividades de recuperacion de los alumnos con materias

pendientes de cursos anteriores

El punto 12 del articulo 32 (Orden EDU/362/2015) referido a la
evaluacion de los aprendizajes, expresa que, en el contexto de la evaluacion
continua, cuando el alumnado promocione con evaluacion negativa en alguna
de las materias, la superacion de los estandares de aprendizaje evaluables
correspondientes a éstas sera determinada por el profesor de la materia
respectiva del curso al que promocionan, quien tendrd a su vez en
consideracion el seguimiento del programa individualizado.

Para superar la Educacion Fisica suspensa del curso anterior los alumnos

tendran que:

- Seguir el curso normal en el que estén matriculados, cumpliendo los
requisitos marcados en la programacion y superando los criterios de
evaluacion marcados en la misma asi como los estandares establecidos.

- Recuperaran la EF del curso anterior si superan las dos primeras
evaluaciones del curso en el que estan matriculados. En el caso de no
superar una o0 ninguna de las dos, en mayo se les realizar4 una prueba

especial de los contenidos no superados.
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10.- Medidas de atencidon a la diversidad.

De acuerdo con la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo y sus modificaciones en
este apartado por la LOMCE, asi como las Ordenes ECD/65/2015, de 21 de
enero y EDU/362/2015 que describen las conexiones entre elementos del

curriculo, la atencion a la diversidad se concibe:

La atencioén a la diversidad tiene por finalidad garantizar la mejor respuesta educativa
a las necesidades y diferencias, ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje a todo
el alumnado en contextos educativos ordinarios, dentro de un entorno inclusivo, a

través de actuaciones y medidas educativas. (Art. 23 LOE.)

La personalizacion e individualizacion de la ensefianza con un enfoque inclusivo,
dando respuesta a las necesidades educativas del alumnado en contextos educativos
ordinarios, ya sean de tipo personal, intelectual, social, emocional o de cualquier otra
indole, que permitan el maximo desarrollo personal y académico. (Cap Il ORDEN
EDU/362/2015, de 4 de mayo)

El profesorado establecera las medidas que sean necesarias para garantizar que la
evaluacion del grado de dominio de las competencias del alumnado con discapacidad
se realice de acuerdo con los principios de no discriminacion y accesibilidad y disefio
universal (Art. 7. Orden ECD/65/2015, de 21 de enero)

El centro cuenta con un plan de atencion a la diversidad para la planificacion,
gestién y organizacion del conjunto de actuaciones y medidas de atencion a la
diversidad. De acuerdo con €l y en relacion con la naturaleza de la materia, se

proponen las siguientes medidas:

10.1.- Consideraciones en torno a los bloques de contenidos.
Se plantea una progresion en las secuencias de contenidos adaptada a las

distintas caracteristicas de los alumnos/as.

— Acciones motrices individuales en entornos estables.
Al programar estos contenidos, sus criterios y estandares, se tendra en
cuenta el desarrollo evolutivo mas lento de los alumnos/as, su constitucién

y las posibilidades de los mas avanzados, proponiendo:
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— Programar contenidos y actividades adaptadas a distintos niveles, dentro
de unos margenes.

— Evitar, en la medida de lo posible las pruebas de ejecucién con caracter
normativo. No utilizar como elemento discriminador, sino orientador.

— Establecer pruebas con caracter criterial que valoren el nivel de
progresion del alumno en funcion de la practica y del esfuerzo realizado.

— Utilizar las cargas en el trabajo como un factor diferenciador.

— Valorar el grado de autonomia de los alumnos

— Diferenciar ayudas a la progresion, en los aprendizajes de habilidades
con cierto nivel de riesgo (habilidades gimnasticas), para disminuir el

nivel de incertidumbre en los menos desarrollados.

Acciones motrices individuales en situaciones de oposicion

— Enla ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas
motrices con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una
sola respuesta.

— Enlos deportes colectivos debemos valorar el nivel de participacion en
las tareas e iniciar la ensefianza de la téctica colectiva con el
planteamiento de problemas que tengan distintos niveles de
complejidad, procurando que el mecanismo de ejecucion no sea un
factor determinante

— Valorar la cooperacion y el trabajo colectivo como un elemento
importante, asi como el respeto a los otros.

Situaciones de indole artistica o de expresion
En estas edades vamos a encontrar resistencia por parte de los alumnos/as a
este tipo de contenidos, para lo cual proponemos:

— Realizar actividades motivantes al inicio de la actividad y/o sesion.

— Desarrollar los contenidos en grupos principalmente.

— Asentar el respeto al otro como base de trabajo.

— Valorar la originalidad y creatividad por encima del rendimiento.

— Evitar el direccionismo o mando directo, y la imposicién en las

propuestas.
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10.2.- Organizacién de recursos materiales

Consideramos que la atencion a la diversidad o debe de ser un planteamiento
genérico que se plasme circunstancialmente en algunos aspectos de la
ensefianza, sino un proceso reflexivo y sistematico que impregne toda la labor

docente. Algunas caracteristicas que debe reunir son:

Debe plantearse de forma anticipada y una vez conocidas las

anomalias o necesidades de los alumnos/as.

— Debe adaptarse a las caracteristicas de los alumnos del centro.

— No debe afectar a los componentes prescriptivos del curriculo, disefiado
con un caracter abierto y flexible.

— Distinguiremos aquellos alumnos/as que estan limitados para realizar

unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar

actividad fisica. Hemos de recordar que no _existen los alumnos

exentos totales, ya que la Educacién Fisica es una materia obligatoria

con su parte tedrica y practica, pero si los exentos de unos
determinados contenidos.
— Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se
estan desarrollando y exponer a sus comparieros.
— Direccion en actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos,
ejercicios de relajacion
— Paralos alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria,
proponemos establecer un programa individualizado en el que realicen
las actividades que sean compatibles con el tiempo que dure su lesién y
un programa de refuerzo que deben de realizar fuera de la clase.
10.3.- Utilizacion de metodologias activas y estrategias didacticas
centradas en el proceso y en el alumno/a.

Se tendra en cuenta:

— Informe psicopedagdgico del alumno/a (Si las dificultades de aprendizaje se
sittan en el desarrollo fisico del alumno, se articularan las medidas de
atencion a la diversidad del protocolo: desde una Adaptacion curricular

hasta la adecuacion de materiales y recursos)
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Momento del aprendizaje en el que se encuentre el alumnos/a ( Si la
dificultad de aprendizaje se refiere a una lesion fisico-deportiva durante un
tiempo, se articularan medidas de refuerzo que solventen dicha situacion y
beneficien al alumno: trabajos, observacion, proyectos y conclusiones,
elaboracion de supuestos...)

Dificultades de aprendizaje referidas a los diferentes a&mbitos de desarrollo:

cognitiva, social, emocional...

Se articularan medidas referidas a:

Agrupamientos en parejas y /o0 pequefos grupos para favorecer su
aprendizaje.

Dotar de protagonismo al alumno en o que sabe hacer y domina.

Utilizar el refuerzo personal como elemento de superacion.

Ofrecer la posibilidad de realizar la misma propuesta por vias diferentes.
Propuesta actividades diferenciadas.

Flexibilizacion de los agrupamientos y grupos de trabajo

Variaciones en la evaluacion de acuerdo con las caracteristicas personales
Trabajos alternativos que demuestren el dominio del objetivo y la

consecucion del criterio de evaluacion.

11.- Materiales y recursos de desarrollo curricular.

11.1.- Materiales para la evaluacién préactica inicial:

Aparatos de medicion de talla y peso.
Cinta métrica.

Cronémetros.

Balones medicinales.

Bancos suecos.

Magnetofono.

Cinta de Course-Navette.

11.2.-Materiales audiovisuales:

Monitores de television.
Cintas de video/ audio y CDs
Camara de video.
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Reproductor de video.
Magnetofono
Proyectores

Equipo de megafonia
Videoproyector o cafién
Pantalla interactiva

11.3.- Gimnasio:

Espalderas.

Bancos suecos.

Colchonetas de 2 x 1 m.
Colchonetas de 3 x 2 x 0,5 m.
Plinton.

Trampolin Rheuther.
Minitramp.

11.4.- Material vario:

Balones deportivos.

Cuerdas.

Indiacas.

Frisbees.

Palas cantabras.

Pompones.

Raquetas de badminton.

Volantes de badminton.

Raquetas de tenis, de padel, de tenis de mesa---
Equipamientos de las distintas pistas polideportivas.

11.5. - Instalaciones

El centro cuenta con un gimnasio de 26 x 20 m.; y de un gimnasio
pequefio que tiene columnas justo en el centro.

La coincidencia en varias sesiones de 2 o mas profesores en el
gimnasio provoca continuas negociaciones, coordinaciones de horarios y
tiempos, cesiones de espacios e incomodidades de custodia de material y
desplazamientos del alumnado. Limitan a la vez que determinan, el
cumplimiento del curriculo y despiertan una necesidad, cada vez mayor, de

poseer unas instalaciones amplias propias.
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12.- Programa de actividades

complementarias.

12. 1.- Actividades extraescolares

Actividad
Nieve Andorra
Participacién en Juegos Escolares del Excmo.

Ayuntamiento de Soria

Participacion en actividades deportivas organizadas
por el CD Virgen del Espino

Participacién en eventos deportivos de entidades
externas

Organizacion y participacién en campeonatos
internos del centro

12. 2.- Actividades complementarias

extraescolares y

Fechas previstas

Primer trimestre/Segundo
trimestre

Todo el curso

Todo el curso

Todo el curso

Todo el curso

Para desarrollar esta programacion didactica el Centro complementa sus

instalaciones y realiza actividades en los entornos mas proximos: Parque de la

Dehesa, polideportivos Municipales (San Andrés y Juventud), Pistas de

Atletismo del Estadio de los Pajaritos...

Asimismo realiza actividades utilizando materiales de entidades e

instituciones como: mapas de orientaciéon de la Dehesa, Soto Playa, El Castillo

y de Valonsadero del Excmo. Ayuntamiento de Soria...
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13.- Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica

y sus indicadores de logro

Para evaluar las programaciones didacticas de los diferentes niveles se
estableceran los siguientes indicadores de logro:

— Resultados de la evaluacion del curso de los alumnos. Grado de
adquisiciéon de objetivos y de desarrollo de competencias segun los
criterios y los estandares de evaluacion programados.

— Adecuacién de los materiales y recursos didacticos, y la distribucién de
espacios y tiempos a los métodos didacticos y pedagdgicos utilizados.

— Contribucién de los métodos didacticos y pedagdgicos a la mejora del
clima de aula y de centro.

— ldoneidad de los instrumentos de evaluacion utilizados.

— Motivacién e implicacion de los alumnos en el desarrollo de las
programaciones.

— Coordinacion del equipo educativo (Departamento de EF)

— Interaccion de la materia (Educacion Fisica) con otras asignaturas y con
otros temas transversales. (Programacion en actividades comunes del
centro y participacion en convocatorias externas)

— Mejora de la programacion didactica como elemento de reflexion y
deteccion de debilidades y fortalezas.

Para la constatacion de estos indicadores se utilizaran las reuniones de
coordinacién del departamento de Educacién Fisica y en las reuniones de

coordinacion de nivel educativo.
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