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MATERIAL PERSONAL NECESARIO PARA EL CICLO
Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre

El siguiente material se considera fundamental para el desarrollo de los médulos correspondientes. Su uso
es obligatorio y parte de la evaluacion del mddulo correspondiente. Hay otros materiales recogidos como
optativos, que no son imprescindibles, pero si aconsejables.

TECNICAS DE EQUITACION Y GUIA ECUESTRE: IMPORTANTE no comprar por ahora: el profesor
explicara las caracteristicas del mismo

= Casco
= Polaina o bota de montar
=  Guantes

GUIA DE BAJA Y MEDIA MONTARNA:

* Mochila de montafia: tamafio minimo 20 litros con cinturén lumbar y pectoral (puede
servir también para el médulo de Guia de bicicleta)

= Calzado técnico de montafia

= Pantalén técnico

* Ropa técnica de montafia (optativo)

GUIA DE BICICLETA:

= Bicicleta (no eléctrica). Se aconsejan las siguientes caracteristicas:

o Frenos V-brake o disco.

o Amortiguacion delantera.

o Buen estado de uso general (cadena/cambios/frenos...).

o Pedales automaticos (optativo).

o Bidon de agua.
= Equipo Personal:

o Casco de bicicleta homologado.

o Mochila (puede ser especifica de bici o la utilizada para Guia de Montafia)

o Kit de reparacion de pinchazos para la bicicleta: parches, pegamento,
multiherramientas, desmontables, bomba, lija y camara de repuesto.
Culotte con refuerzo en la zona perineal (de invierno y de verano).
Maillot con bolsillos traseros (optativo).
Chubasquero y/o chaqueta de invierno (preferiblemente cortavientos).
Guantes: cortos y de invierno.
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Gafas solares.

GUIA EN EL MEDIO NATURAL ACUATICO, TECNICAS DE NATACION Y SOCORRISMO EN EL MEDIO
NATURAL:

= Neopreno (no comprar por ahora: el profesor explicara las caracteristicas del mismo).
= Escarpines de neopreno (optativo).



