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PROYECTO ACTIVIDADES FÍSICAS DE MONTAÑA: AE-PUB-2021-096 

DESTINATARIOS ALUMNOS DE 1º DE TSEAS Y 1º DE GUIA MEDIO NATURAL Y TIEMPO LIBRE 

DESCRIPCIÓN 
Se pretende formar a los alumnos, a través de empresas especializadas en el sector, en 
actividades de alta complejidad técnica (escalada, desplazamiento en nieve y hielo) que 
son muy demandadas en el campo de ocio activo en el medio natural. 

OBJETIVOS 

▪ Reforzar el grado de cualificación profesional de los alumnos del CF. de G.M. de 
"Guía en el medio natural y de tiempo libre" en los módulos profesionales 
siguientes: "Guía de baja y media montaña" y "Organización de itinerarios". 

▪ Complementar el nivel cualificación profesional de los alumnos de 1º del CFGS 
TEASD en los módulos profesionales: "Ocio y TL" y "Valoración de la CF y actuación 
en accidentes". 

▪ Conocer y practicar las habilidades de los técnicos deportivos que demandan las 
empresas del sector. 

▪ Aumentar la motivación de los alumnos a través de los conocimientos impartidos 
por empresas o entidades externas al propio Centro de Enseñanza. 

ACTIVIDADES 

Seguridad y medidas de protección en el medio nevado: 

▪ Rescate en nieve. 
▪ Utilización de material específico: Arva, pala y sonda. 
▪ Desplazamiento con raquetas de nieve.  
▪ Desplazamiento con esquíes (esquí de fondo) 
▪ Desplazamiento en hielo. 
▪ Utilización de crampones y piolet. 

Iniciación al trabajo con cuerdas: 

▪ Medidas de protección y seguridad. 
▪ Progresión en Boulder. 
▪ Rapel. 
▪ Iniciación a la escalada en roca. 

 


