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PROYECTO ACTIVIDADES FÍSICAS EN EL MEDIO NATURAL ACUÁTICO: AE-PUB-2021-099 

DESTINATARIOS ALUMNOS DE 1º Y 2º DE TSEAS Y 1º DE GUIA MEDIO NATURAL Y TIEMPO LIBRE 

DESCRIPCIÓN 

A través de este proyecto pretendemos complementar la formación práctica de 
los alumnos de TSEAS y del Ciclo de Guía en el Medio Natural y de Tiempo Libre 
en la conducción de actividades náuticas.  

La posibilidad de contratar empresas especializadas va a paliar en parte, la 
dificultad de disponer de recursos propios, tanto materiales como 
presupuestarios, para impartir estos contenidos curriculares. 

OBJETIVOS 

▪ Reforzar el grado de cualificación profesional de los alumnos del CF. de G.M. 
de "Guía en el medio natural y de tiempo libre" en los módulos profesionales 
siguientes: "Guía en el medio natural acuático", "Técnicas de natación" y 
"Organización de itinerarios". 

▪ Complementar el nivel cualificación profesional de los alumnos de 1º del CFGS 
TEASD en los módulos profesionales: "Ocio y TL", "Valoración de la CF e 
intervención en accidentes" y "Juegos y actividades físico-recreativas y 
Animación turística". 

▪ Complementar el nivel cualificación profesional de los alumnos de 2º del CFGS 
TEASD en los módulos profesionales: "Actividades físico-deportivas 
individuales" y "Planificación de la animación sociodeportiva". 

▪ Conocer las habilidades de los técnicos deportivos que demandan las empresas 
del sector. 

▪ Aumentar la motivación de los alumnos a través de los conocimientos 
impartidos por empresas o entidades externas al propio Centro de Enseñanza. 

ACTIVIDADES 

Jornadas de Actividades Náuticas en aguas tranquilas: 

▪ Normas de seguridad en la navegación a vela. 
▪ Materiales específicos. 
▪ Práctica de navegación en vela ligera. 
▪ Navegación en Kayak en aguas tranquilas. 

Curso de 3 días de actividades acuáticas en aguas bravas: 

▪ Normas de seguridad en guiado de grupos en actividades acuáticas en aguas 
bravas: Rafting, hidrospeed y piragüismo. 

Actividad formativa de dos jornadas sobre descenso de Barrancos: 

▪ Trabajo en Boulder como preparación a las técnicas necesarias para el 
descenso de barrancos. 

▪ Descenso del barranco de San Cabras (SORIA). 

 


