Club Deportivo
“Virgen del Espino”

Los fines que persigue el club deportivo son los
siguientes:

- Fomentar, promocionar y divulgar la idea del
ejercicio fisico y del deporte en general.

- Formar deportivamente a los asociados.

- Favorecer la educacion social y la prdctica de
hdbitos saludables.

-Participar en las competiciones municipales y
escolares organizadas por las diferentes
Instituciones y Federaciones Deportivas.

El Club Deportivo (en adelante Club) practicard
cuantas modalidades deportivas surjan y
participard en sus correspondientes
campeonatos escolares. Los alumn@s que
quieran participar en las competiciones
organizadas por Instituciones oficiales, bajo el
nombre y la responsabilidad del centro
educativo, tienen que pertenecer al club
deportivo.

¢Cudl es la oferta deportiva para los alumnos?

El CD ofertard para el curso 2025-26 las
siguientes actividades deportivas:

- Voleibol - Frontenis
- Badminton - Futbol Sala

- Baloncesto

¢Como hacerse socio del Club Deportivo?

Al formalizar la matricula en el Centro o al
comienzo del curso, se pagard la cuota anual en
la Entidad Bancaria indicada en el impreso, con
todos los datos bien cumplimentados.

- La cuota anual para los alumnos matriculados
en el centro es de 65 €, independientemente del
numero de deportes que se practiquen.

- Para los alumnos que tienen hermanos ya en el
Club, el segundo hermano pagard 45 € y el
tercero y restantes pagardn 35 €.

El limite de participacion en los entrenamientos
de las diferentes actividades deportivas es de 30
alumnos y se tendrd en cuenta el orden de
inscripcion.

¢Cudndo empiezan las actividades?

En la segunda semana del mes de septiembre, se
hardn publicos en el tablén de anuncios del Club
del Instituto y en la pdgina web del centro las
diferentes actividades deportivas, indicando
lugar y hora de comienzo los entrenamientos.

¢Como ponerse en contacto con el Club?

Presencialmente en el Instituto preguntando por
Luis Garcia o via email a la direccion
lgarcialama@educa.jcyl.es

¢El Club oferta otras actividades deportivas?

A través de empresas de servicios deportivos, el
Club también ofrece actividades orientadas
hacia la comunidad educativa del instituto como
son:

- Spinning - Pilates - Yoga

- Aerobic - Musculacion

Para todas estas actividades es obligatorio
acudir con toalla y para Yoga y Pilates,
ademads, esterilla.

Se ruega velar por el orden y la conservacion
de los materiales y las instalaciones.

Dichas actividades se realizardn siempre que
haya un minimo de 12 personas inscritas.

¢Quiénes pueden participar en las actividades?

La actividad esta abierta a todos los miembros
de la comunidad educativa del IES Virgen del
Espino

¢Cudl es el coste de las actividades?

El coste de las actividades serd de 150 euros por
matricula anual o bien 60 por trimestre (30 en el
ultimo) en todas las actividades planteadas
salvo musculacion que tendrd cardcter anual y
un coste de 85 euros, 60 euros en el caso de que
tenga algun hijo en el Club deportivo.

CCémo inscribirse en las actividades?

~

El dia 15 de septiembre, actuales alumnos, profesores, trabajadores de centro y antiguos profesores, presentardn el
justificante de ingreso correspondiente al monitor al comienzo de la clase. Se respetard el orden de inscripcion

El dia 22 se abrirdn las plazas para personas ajenas al Club respetando también, el orden de inscripcion.

Se limitard la inscripcion a una actividad por persona. En caso de que pasados los dos turnos queden plazas libres, se

Qfertardn a la comunidad educativa, respetando el orden de inscripcion.

/




DEPORTE DIRIGIDO A INSTALACIONES HORARIO MONITOR INICIO
Fronton de Lunes, miércoles y jueves 6 octubre 2025
FRONTENIS Todos los alumnos/as i JORGE BARRANCO
S. Andrés del6al7H. 29 mayo 2026
VOLEIBOL INF. CAD. Y JUV. Polideportivo Lunes, martes y viernes ISMAEL DE MIGUEL 15 septiembre 2025
Masculino y femenino. Instituto del16ha 17:30 h. ESTEBAN 29 mayo 2026
Martes y jueves o viernes
. INF. CAD. Y JUV. ) . . . 7 octubre 2025
FUTBOL SALA : _ e fa (pendiente de determinar) DANIEL MENENDEZ
Masculino y femenino. Juventud 29 mayo 2026
de 16 a 17 h.
saenanalt INF. CAD. Y JUV. Polideportivo Lunes, miércoles y jueves DANIELA CORCHON 15 septiembre 2025
Masculino y femenino. Instituto de 17:45 h A 19h. MARIA GONZALEZ 29 mayo 2026
INF. CAD. Y JUV. 1 j L , miércol I o, 15 septiembre 2025
BALONCESTO , , gaesrevo B AR DARIO PEREZ P
Masculino y femenino. Instituto de 19 a 20,15 h. 29 mayo 2026
' ' ' Lunes y miércoles / 15 septiembre 2025
STEP/AEROBIC Toda la com.un/dad GImI?GSIO y ROSALIA DE CASTRO P
educativa Instituto de 19,15 a 20,10 horas BLASCO 27 mayo 2026
Toda la comunidad Gimnasio Martes y jueves ROSALIA DE CASTRO 16 septiembre 2025
PILATES , ;
educativa Instituto de 19 a 20 horas. BLASCO 28 mayo 2026
Toda la Gimnasio Lunes y miércoles EDUARDO LOPEZ 15 septiembre 2025
SPINNING . . ;
comunidad educativa Instituto de 20,10 a 21,00 horas. CALONGE 27 mayo 2026
MUSCULACION Toda la comunidad Gimnasio Martes y jueves JOSE RAMON 16 septiembre 2025
ADULTOS educativa Instituto de 20 a 21 horas CAPILLA 28 mayo 2026
FITNES Toda la comunidad Gimnasio Lunes y miércoles 15 septiembre 2025
educativa Instituto de 16:30 a 18:00 h 27 mayo 2026
YOGA Toda la comunidad Aula 01 Lunes y miércoles 15 septiembre 2025
educativa Instituto de 19:00 a 20:00 27 mayo 2026




